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Todos os direitos autorais dessa obra são reservados e 

protegidos. Nenhuma parte dessa obra pode ser copiada 

ou reproduzida em qualquer meio sem a autorização de 

seu autor. 
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Dedico essa obra ao Sagrado Guru Mestre do Oriente. 

Que ele receba essa homenagem de amor nos planos 

divinos onde está se regozijando na Consciência de Deus!  

Jaya Guru!  
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Introdução do autor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esse livro reúne as devoções da Umbanda da 

Iluminação para auxiliar a todos as pessoas em seus 

momentos de oração e meditação. Ele foi criado para ser 

um livro de cabeceira para ser usado em todos os 

momentos da vida seja para superar um problema, seja 

para agradecer uma benção, seja para exercitar a fé.  

Reunimos nessa obra as devoções originais 

inspiradas pela egrégora como a coroa de orixá, as 

orações exclusivas, a sutra dos orixás e outras devoções 

próprias de nossa escola espiritual. Para cada momento 
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de sua vida existe uma oração ou prática dentro desse 

livro para te auxiliar.  

Que o devocionário possa ser um instrumento certo 

para sua evolução e superação nos caminhos da vida!   

 

Bauru, 18 de setembro de 2024 

 

Pai Gabriel de Oxóssi 
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SINAL DA CRUZ  

 

 

 

A cruz é uma simbologia antiga e associamos cada 

ponteiro dela a um orixá para nos trazer paz, bênçãos e 

proteção. O sinal da cruz é um pequeno rito que 

associado à correta visualização pode nos ajudar a 

manipular o axé e atrair sobre nós as graças dos orixás.  

 

 

CRUZ DE PROTEÇÃO 

 

- Toque na testa: Pela benção de Obatalá 

- Toque no umbigo:  Exu 

- Toque no ombro direito: Xangô  

- Toque no ombro esquerdo: Ogum  

- Centro do peito: E de todos os orixás. 
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CRUZ DOS ELEMENTOS 

 

- Toque na testa: Pela benção de Iansã  

- Toque no umbigo:  Omolu 

- Toque no ombro direito: Xangô  

- Toque no ombro esquerdo: Iemanjá  

- Toque no centro do peito: E de todos os orixás. 

 

CRUZ PESSOAL DO ELEDÁ 

 

- Toque na testa: Pela benção de (Orixá de frente) 

- Toque no umbigo:  Orixá das costas 

- Toque no ombro direito: Orixá da direita.  

- Toque no ombro esquerdo: Orixá da esquerda.  

- Centro do peito: E de todos os orixás. 

 

CRUZ DE LIMPEZA E DESCARREGO 

 

- Toque na testa: Pela benção de Iemanjá 

- Toque no umbigo:  Omolu 

- Toque no ombro direito: Oxum.  
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- Toque no ombro esquerdo: Iansã.  

- Centro do peito: E de todos os orixás. 
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O SINAL DE BENÇÃO  

 

 

 

 

Sempre que o umbandista quiser representar 

gestualmente uma bênção atraindo sobre si o axé de 

alguma entidade ou orixá deve repetir o sinal abaixo 

enquanto pede a respectiva benção.  

 

GESTO: Tocar com o dedo indicador e médio 

juntos na testa e depois no centro do peito rezando "Sua 

benção (nome da entidade ou orixá).  

Esse gesto deve ser usado ao final de uma oração 

feita ao orixá ou a uma entidade. Sempre termine uma 

oração a um orixá ou entidade dizendo "Sua benção 

(nome)" e fazendo o gesto. 
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ORAÇÃO AO ACORDAR 

 

 

 

 

Ao acordar o filho de fé não pode se comportar 

com um ser sem espiritualidade. Acordamos porque Deus 

através dos orixás nos concedeu a graça da vida. 

Portanto, o filho de fé deve juntar as mãos no mudra de 

oração, curvar a cabeça, tocar com a ponta dos dedos a 

testa e rezar: 

 

Olodumare, agradeço o dom da vida que se 

manifesta nesse novo dia. Guia-me com sua 

sabedoria, ampara-me com sua divina mão e livra-

me de todo mal.  

Meu pai/minha mãe (dizer o nome do orixá), eu 

agradeço pela vida e pelo presente desse dia que 

se inicia. Que sua benção e proteção permaneçam 

comigo a todo momento.  
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Volte-se para a direção onde o Sol se encontra no 

momento da prece (nunca olhe o Sol diretamente): 

 

Pai Oxalá, por meio da sagrada luz do Sol, me 

conceda sua benção! Que assim seja! Axé!  

 

Faça o sinal da cruz.  

Reze a oração do SANTO ANJO DA GUARDA.  

OPCIONAL: Se quiser potencializar a oração recite 

poderosamente a invocação da egrégora da TUSC que 

consta nesse livro. 

Inicie o seu dia.  
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ORAÇÃO PARA AS REFEIÇÕES 

 

 

 

 

As refeições do filho de fé não podem ser tomadas 

como as de uma pessoa sem religião e por isso devemos 

agradecer pela comida que está em nossa mesa. O orixá 

que representa a fartura na mesa é Oxóssi e é a ele que 

os membros devem agradecer pelas refeições. A oração 

que deve ser feita por todos os umbandistas da 

iluminação deve ser a seguinte: 

 

- Abaixe a cabeça e por um breve momento pense em 

todas as pessoas que trabalharam para que essa comida 

chegasse à sua mesa.  

- Junte as mãos no mudra de oração e toque os dedos na 

testa curvando a cabeça. Outra opção é deixar as mãos 

uma de cada lado do prato com as palmas viradas para 

cima. Reze:  
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"Senhor Oxóssi, eu agradeço os alimentos 

que seu axé trouxe até a minha mesa. Abençoe 

esses alimentos para que me tragam saúde e bem 

estar. Peço ao Senhor que não falte o alimento na 

mesa de nenhum ser vivo! Que assim seja! Axé!" 
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RITUAL DO BANHO DIÁRIO 

 

 

 

 

 

A água que todos utilizam para tomar banho é a 

água doce de nossa Mamãe Oxum. Temos um encontro 

com ela todos os dias no momento do banho e por isso o 

banho para o filho de fé é um momento sagrado de 

encontro com Oxum.  

O momento do banho não pode ser usado apenas 

para lavar o corpo físico pois temos também o corpo 

etérico, astral e mental inferior que também absorvem 

impurezas. Assim, faça o seguinte ritual no momento do 

banho:  

 

Assim que entrar embaixo da água reze: 

"Oraieie Mamãe Oxum! Sua benção!" 
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Ao lavar a cabeça reze: 

"Mamãe Oxum, lave minha mente dos 

pensamentos negativos" 

 

Deixe a água cair bem no topo da cabeça e reze: 

"Lave todo o meu ser de toda maldade" 

 

Ao lavar a região do coração reze: 

"Lave meu coração dos sentimentos negativos" 

 

Ao lavar as mãos reze: 

"Lave minhas mãos de todo ato negativo" 

 

Ao lavar os pés reze: 

"Lave toda a sujeira espiritual que trouxe das ruas" 

 

Ao lavar as costas deixe a água cair diretamente na nuca 

para enxaguar e reze:  

"Lave toda energia negativa que está em minhas 

costas"  
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Ao final abra os braços e deixe a água cair sobre a cabeça 

brevemente. Visualize que cada gota de água está 

brilhando de luz. Reze: 

 "Que suas águas sagradas me abençoem! 

Que assim seja! Axé!" 

 

AVISO: Faça as mentalizações juntamente com a limpeza 

comum do banho para não desperdiçar água. 
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ORAÇÃO ANTES DE DORMIR 

 

 

O filho de fé deve agradecer pelo dia que teve na 

presença de seus orixás. Portanto, antes de dormir deve 

fazer essa oração: 

 

- Curve a cabeça e com o mudra de oração toque a testa 

com as pontas dos dedos. 

-. Reze: 

 

" Olodumare, agradeço pela benção desse dia que 

está terminando. Agradeço todas as graças 

recebidas e peço ajuda para compreender que 

todos os desafios que vivenciei são instrumentos 

de iluminação.   

Meu pai/minha mãe (dizer o nome do orixá), eu 

agradeço pela vida e por todas as graças desse dia 

que terminou (Lembre-se de tudo o de positivo que 

ocorreu no dia, a saúde, o trabalho, a comida, o carinho, 
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os problemas superados e até mesmo os problemas que 

surgiram pois são bênçãos disfarçadas).  

Peço perdão por todos os erros que cometi nesse 

dia (fazer um exame de consciência sobre os pontos 

negativos de seu comportamento durante o dia). 

 Que sua benção e proteção permaneçam comigo a 

todo momento. 

Que ao dormir e me desdobrar possa eu caminhar 

nas terras do Dia e jamais me perder nas terras da 

noite. Protejam-me de todos os males do mundo 

invisível para que eu possa caminhar na luz e 

acordar com mais sabedoria e amor.  

 

Vire-se em direção à Lua ou mentalize a Lua: 

Mãe Iemanjá, por meio da luz da Lua, me conceda 

a sua benção e proteção!  

Que assim seja!  

Axé!"  

 

Reze a oração do Santo Anjo (ver anexo de orações). 

Faça o sinal da cruz.  
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COROA DE ORIXÁ 
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A DEVOÇÃO DA COROA DA  

ORIXÁ 

 

A Coroa de orixá é a devoção de oração mais 

comum na Umbanda da Iluminação. É uma oração onde 

usamos o poder da palavra e a concentração meditativa 

para atrair sobre nós o axé que necessitamos nas mais 

variadas situações da vida. A simples recitação já é 

poderosa mas caso você queira transformar a coroa em 

um exercício meditativo visualize o orixá diante de você 

com detalhes e enquanto recita reflita sobre os atributos 

desse orixá e o que ele te ensina sobre Deus.  

Vejamos sua técnica e sua prática: 

 

 

Trecho retirado do Livro "Tarumã, Livro dos 

orixás - Estrofe 95 a 97): 

 

Para rezar essa devoção o filho de santo deve 

utilizar a coroa dos orixás que é um objeto devocional 

criado especificamente para isso. A coroa dos orixás 
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consiste em um japamala de 115 contas com 5 contas 

iniciais e 100 contas divididas em 10 dezenas separadas 

por uma conta maior e que termina em uma franja de 

tecido tradicional. A Coroa dos orixás se inicia pela franja 

e é seguida por um búzio representando Olodumare, uma 

conta transparente representando o Ori, uma conta 

branca representando Oxalá, uma conta azul claro 

representando Iemanjá e uma conta vermelha 

representando Exu. Seguida a essas contas se iniciam as  

dez dezenas cada uma separada por uma conta maior e 

tanto a dezena como suas divisões podem ser feitas da 

maneira que se agrade mas o início do objeto precisa 

seguir a forma padronizada.  

No búzio da coroa reze a seguinte oração: "Saravá, 

Olodumare! Peço licença para rezar essa devoção ao orixá  

(escolha um orixá para dedicar esse terço).” 

Na conta transparente reze: “Mojubá Ori!” 

Na conta branca reze: Mojubá Oxalá! 

Na conta azul reze: Mojubá Iemanjá! 

Na conta vermelha reze: Mojubá Exu!  
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Escolha um orixá para dedicar essa coroa e escolha 

uma de suas frases de poder. Após escolher faça seus 

pedidos antes de prosseguir indicando ao santo qual o 

objetivo dessa coroa. 

Em cada conta grande cante um ponto ao orixá  

escolhido e nas dez contas pequenas da dezena reze em 

voz alta ou mentalmente a frase de poder escolhida. Por  

exemplo: Se a frase escolhida for "Ogum é minha 

proteção" nas contas grandes o filho pode cantar o ponto 

"Tenho Sete Espadas para me defender" e em cada uma 

das dez contas da dezena ele repete a frase "Ogum é 

minha proteção". 

Antes de terminar mentalize seu pedido como se já 

tivesse acontecido. 

Ao final cante um ponto a Oxalá e diga: "Saravá 

Olodumare! Agradeço a licença para rezar essa devoção 

ao orixá (diga o nome do orixá escolhido). 

Essa devoção irá cobrir quem a praticar com graças 

de todas as espécies pois é um exercício de devoção e de 

poder da palavra que atrai sobre quem pratica grande 

quantidade de axé.  
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Sob inspiração cada praticante pode criar suas 

próprias frases de poder desde que elas citem  

um orixá e um acontecimento positivo como se estivesse  

acontecendo ou como se já tivesse acontecido. 

Eis as frases de poder de nossa egrégora: 

 

 

1- Exu abre o caminho! 

2- Exu abre o caminho da felicidade! 

3- Exu abre o caminho da Fortuna! 

4- Exu fecha o caminho do Infortúnio para que ele 

não me ache! 

5- Exu é dono do dinheiro! 

6- Exu é dono do comércio! 

7- Exu é poder! 

8- Ibeji é alegria! 

9- Ibeji é vida! 

10- Ibeji é doce! 

11- Ogum venceu, vence e vencerá! 

12- Ogum é forte então eu sou forte! 

13- Ogum vence todos os inimigos! 
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14- Ogum venceu a minha guerra! 

15- Ogum é minha proteção! 

16- Ewá me livrou da morte! 

17- Ewa me cobre com seu cesto sagrado! 

18- Ewá me faz invisível aos meus inimigos! 

19- Ewá abre a visão da minha alma! 

20- Ewá abre minha mediunidade! 

21- Ewá encaminha os sofredores para a Luz de 

Oxalá! 

22- Oxum é o amor e o amor é Oxum! 

23- Oxum é dona do ouro! 

24- Oxum é a mãe da fertilidade! 

25- Oxum me lavou na cachoeira! 

26- Oxum é a beleza em mim! 

27- Oxum faz o amor brilhar! 

28- Oxum é a força do casal! 

29- Oxóssi sempre acerta o alvo! 

30- Oxóssi é fartura e a fartura é Oxóssi! 

31- Com Oxóssi nada me falta! 

32- Oxóssi tudo consegue! 

33- Oxóssi tudo conhece! 
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34- Oxóssi abre minha mente! 

35- Oxóssi me deu concentração! 

36- Omolu tudo cura! 

37- Omolu sustenta a saúde perfeita! 

38- Omolu é dono da saúde! 

39- Omolu absorve o mal! 

40- Omolu afasta todas as doenças! 

41- Omolu vem e a doença vai! 

42- Oxaguian faz tudo progredir! 

43- Oxaguian é o progresso! 

44- Oxaguian sempre vence! 

45- Iemanjá tudo atende! 

46- Iemanjá sempre cuida! 

47- Iemanjá me enriquece! 

48- Iemanjá é mãe! 

49- Iemanjá me lavou com água do mar! 

50- Iemanjá traz harmonia! 

51- Oxalá é minha paz! 

52- Oxalá fez a fé crescer! 

53- Oxalá é luz! 

54- Oxalá é bondade! 
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55- Oxalá sempre me ouve! 

56- Iansã sempre me defende! 

57- Iansã faz chover! 

58- Iansã é poderosa! 

59- Iansã nunca falha! 

60- Iansã faz o inimigo cair! 

61- Iansã afasta o egun com seu raio de luz! 

62- Xangô é forte! 

63- Xangô é justo! Justiça seja feita! 

64- Xangô me fortalece! 

65- Xangô é o equilíbrio! 

66- Xangô é o terror dos inimigos! 

67- Xangô é o muro de pedra que me defende e 

guarda! 

68- Nanã é sabedoria! 

69- Nanã dá vida longa! 

70- Nanã traz bom conselho! 

71- Nanã vence a morte e traz a vida! 

72- Oxumare é o arco-iris da sorte! 

73- Oxumare faz chover moedas de ouro! 

74- oxumare é minha riqueza! 
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75- Oxumare é felicidade sem fim! 

76- Oxumare é plenitude e realização! 

77- Oxumare me lavou com a sorte! 

78- Obá é valente! 

79- Obá nunca desiste! 

80- Obá sempre vence a batalha! 

81- Obá luta no meu lugar e sempre vence! 

82- Logun-edé é alegria da vida! 

83- Logun-edé é a riqueza da vida! 

84- Logun-edé sempre me ouve! 

85- Logun-edé sempre me atende! 

86- Ossaim é senhor de cada erva! 

87- Ossaim cura qualquer coisa! 

88- Ossaim diz que a erva tudo pode! 
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COROA DO ANJO DA GUARDA 

 

Para essa devoção use uma coroa comum de orixá. 

Essa devoção é usada para honrar o nosso Anjo da 

Guarda e segundo o espírito que nos ensinou equivale a 9 

velas brancas acesas para o Anjo.  

 

NAS CONTAS GRANDES: “Santo Anjo do Senhor 

meu zeloso guardador, se a ti me confiou a Piedade 

Divina...” 

 

NAS 10 CONTAS MENORES: “Sempre me rege, 

me guarde, me governe e me ilumine.”  

 

Repetir por 10 dezenas.  
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ORAÇÕES  

AOS  

FALANGEIROS 
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NOVENAS 

 

As orações para falangeiros e orixás a seguir 

podem também ser rezadas em forma de novenas (9 dias 

seguidos), setenas (7 dias seguidos) ou Trezenas (13 dias 

seguidos). Em determinados momentos da vida 

precisamos rezar de forma mais intensa e por isso 

aconselhamos a prática dessa oração regular durante dias 

ímpares seguidos. 

Você pode usar uma única vela que será acesa e 

apagada a cada dia da prática (NOVENA SIMPLES) ou 

usar uma vela nova a cada dia e deixar que ela queime 

até o final (NOVENA FORTE).  

Após o término da novena aguarde 7 dias e 

examine sua vida e como a situação está se desenrolando. 

Caso não veja melhora realize mais uma novena e vá 

examinando sua vida de período em período.  

Além disso existe a NOVENA CONTÍNUA que 

consiste em rezar a oração todos os dias usando uma 
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mesma vela que se acende e se apaga ao final até que o 

pedido seja alcançado. 
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ORAÇÃO AO EXU CAPA PRETA  

 

 

(Use uma vela preta) 

 

Salve Compadre! 

Salve Exu Capa Preta! 

Salve sua Capa Negra que esconde os mistérios da 

magia! 

Salve sua risada alta que zomba de nossos erros! 

Salve sua pedra negra sagrada que risca o solo e 

realiza pedidos! 

Salve sua magia poderosa que nos escuta e nos 

salva! 

Salve seus conselhos rigorosos que nos mostram a 

face da verdade! 

Salve o brilho das moedas que jorram de suas 

mãos! 

Salve o dinheiro que obedece a suas ordens! 

Salve o gato preto que sempre te acompanha! 
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Salve os gatos pretos em cada encruza onde o 

senhor está sempre encantado! 

Salve as sete casas que o Senhor possui nos sete 

Infernos! 

Peço que me livres de todos os perigos da matéria 

e do espírito. 

Orientai-me em todas as decisões. 

Dai-me forças para alcançar meus objetivos. 

Coloca-me embaixo da proteção de sua poderosa 

Capa de onde nunca mais quero sair! 

Inscreva meu nome na lista de seus amigos e 

dispersa para longe meus inimigos.  

Com sua pedra que já serviu a magia negra e agora 

serve a Lei, me ajude a alcançar meus pedidos! Laroyê 

Exu! 

(faça seu pedido ou agradecimento).  

Que assim seja! Axé!  
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ORAÇÃO AO PAI BENEDITO DA 

ANGOLA 

 

 

(Use uma vela bicolor preta e branca) 

 

Salve o Cruzeiro das Almas! 

Adorei as Almas! 

Meu iluminado Pai Benedito da Angola, que 

experimentou em sua pele os sofrimentos da escravidão, 

olha por mim nesse momento. 

Que a fumaça de seu cachimbo forme no ar 

desenhos de luz e paz anunciando as bênçãos de Nossa 

Senhora sobre a minha vida. Que o Senhor sopre sobre 

mim essa fumaça abençoada onde o fumo do tabaco se 

transforma em amor e fé.  

Meu Preto-Velho que tanto amo, nos rosários que 

reza todos os dias lembre sempre de mim. Uma ave-maria 

que o senhor a mim dedicar e já estarei feliz e protegido 

dos sofrimentos desse mundo.  
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Me benza com sua arruda e seu alecrim, me dê 

sempre o seu passe cheio de luz, luz da África, Luz de 

Nossa Senhora, Luz de Jesus Cristo, Luz de Benedito.  

No seu encontro nas sextas-feiras com a gloriosa 

Virgem Maria, fale de mim pra ela para que ela sempre 

interceda por mim. 

(faça seu pedido ou agradecimento)  

Salve, meu pai Benedito! Sua benção! 

Que assim seja! Axé!  
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ORAÇÃO AO CABOCLO LOUVA-

DEUS (TUPINAMBÁ)  

 

(Use uma vela bicolor verde e branca. Essa 

entidade pode ser chamada pelos dois nomes) 

 

 

Okê meu caboclo de fé, Saravá o Caboclo Louva-

Deus (Tupinambá) das Sete Matas! 

Saravá meu pai das matas, meu pajé de luz. 

Que o som sagrado do seu maracá leve para longe 

meus sofrimentos e traga para minha vida todas as 

bênçãos que eu necessito. 

Meu pai, que sua flecha sagrada me proteja dos 

meus inimigos e que sua magia encantada me traga 

saúde e força para que eu nunca caia. 

Através de sua faixa branca aumente minha fé em 

Deus e na Umbanda; 

Através de sua faixa verde me dê seus conselhos e 

mantenha minha saúde, 
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Através de sua faixa trançada me conceda a graça 

de ter sabedoria e de estar sempre na direção da minha 

felicidade.  

Meu pajé, cura as feridas da minha alma e do meu 

corpo e jamais permita que eu seja devorado pelos meus 

erros.  

Peço a vós, meu querido pajé Louva-Deus 

(Tupinambá) das Sete Matas que o senhor me alcance o 

que vos pedir agora e sempre (fazer o pedido se quiser).  

Meu luminoso Caboclo, peço a vós que inscreva 

meu nome na caixa de madeira sagrada tocada pelos 

orixás e que por meio dessa magia eu seja liberto e 

protegido de todo mal.  

Saravá, meu pai!   

Que assim seja! Axé! 
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ORAÇÃO AO BAIANO ZÉ 

COQUINHO  

 

(use uma vela bicolor amarela e branca) 

 

 

Salve a Bahia, meu Zé Coquinho! 

Meu baiano de fé, seu Zé Coquinho da Bahia, salve 

seu nome santo! Meu benzedor do sertão, convertedor de 

cangaceiros,  pregador dos campos secos,  padre quando 

não tinha padre, médico quando não tinha médico,  

companheiro quando não havia companhia, ajuda quando 

reinava o desespero, alegria no reino seco da tristeza. 

Meu pai, venha rir na minha vida com seu palheiro. 

Ofereça-me um pouco da sua água de coco cheia 

de bênçãos, água cheia de alegria que faz a seca ir 

embora do sertão e faz a tristeza ir embora da nossa vida. 

Meu pai, dance seus passos formosos no sertão da 

minha vida para que eu seja sempre protegido do mal, 
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dos faladores, dos invejosos, dos traidores, dos inimigos 

espirituais.  

Ensina-me a olhar a vida com seus olhos de 

felicidade e olhe sempre por mim aí da Bahia de Todos os 

Santos onde o senhor mora.  

Salve meu Baiano de fé, atenda meus pedidos meu 

pai, em nome de Nosso Senhor do Bonfim e de Nossa 

Senhora das Candeias!  

Salve, meu Zé Coquinho, que quando eu passar 

debaixo de um coqueiro nenhum coco acerte minha 

cabeça. Saravá! 

(faça seu pedido ou agradecimento) 

Peço, meu pai, que peça a Severino pra sempre 

usar sua peixeira a meu favor para que meu corpo seja 

sempre fechado para o mal. 

Salve a Bahia!  

Que assim seja! Axé!  
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PODEROSA INVOCAÇÃO DO DR. 

JACOB DA CRUZ 

 

 

(Pode-se oferecer uma vela branca e colocar um 

copo de água.) 

 

Invoco o poderoso Triângulo e a poderosa Cruz dos 

doutores médicos do espaço! 

Invoco nesse momento a presença do benevolente 

médico das estrelas, Dr. Jacob da Cruz e sua falange de 

médicos espirituais. Meu Doutor, zele pela saúde do meu 

corpo, da minha alma e da minha mente. Aplique sobre 

mim seus remédios espirituais para que se algo vai mal 

em meu corpo que eu logo sare e se tudo vai bem que eu 

assim me mantenha. 

Traga a mim a saúde da mente, Doutor Da Cruz! 

Traga a mim a saúde das energias, Doutor da Cruz!  

Traga a mim a saúde do corpo, Doutor Da Cruz! 
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***caso coloque um copo de água:  

 

Peço a vós que coloque nessa água os remédios 

espirituais de que preciso para estar sempre saudável e 

bem! (apresente um copo de água). 

 

***termine com o que segue: 

 

Junto com vossa presença recito as afirmações de 

saúde: 

- Sou saudável aqui e agora! (27 vezes) 

- Meu (órgão debilitado) funciona em perfeita 

harmonia! (27 vezes) 

- A luz de Deus preenche meu corpo com saúde! 

(27 vezes) 

- Não há mal que não se cure diante da Mão de 

Deus que em mim habita! (7 vezes). 

Salve o Dr. Jacob da Cruz!  

 

(Espere a vela acabar para tomar a água. Tome um 

gole três vezes ao dia e ao chegar quase no final 
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preencha novamente a garrafinha). Pode-se fazer uma 

novena repetindo essa oração nove dias com apenas um 

copo de água que deve ser bebido completamente após a 

vela queimar. A cada dia de novena colocar um novo copo 

de água. Fazer a oração sempre no mesmo horário).  
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INVOCAÇÃO DA EGRÉGORA DA 

TENDA SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  

 

 

 

 

(Aperte sua medalha de iniciado ou toque o seu 

coração mentalizando o sagrado coração de Jesus) 

 

O Sagrado Coração de Jesus está à minha frente! 

Nada pode me abalar, nada pode me prejudicar, nada 

pode me consumir, nada pode me ferir. 

Nenhum mal atravessa a luz do Sagrado Coração 

de Jesus que me defende e me cerca de fogo sagrado. 

A Umbanda me cerca de luz e milhares de espíritos 

vem em meu socorro. Orixás, anjos, santos, espíritos, 

defensores e curadores, todos me cercam com poderosos 

eflúvios de energia.  

Nunca estou sozinho pois a Umbanda e seus 

milhares de falangeiros estão ao meu lado! Tenho amigos 



 

 

 
[ 58 ] 

nos Céus dos deuses, nos planos dos espíritos, nas nações 

da terra e nas profundezas dos Infernos. Quem então 

poderá me deter? Nada atravessa essa poderosa muralha 

de forças sem fim. Se Deus é por nós quem será contra 

nós? De nada tenho medo pois estou coberto pelo 

Coração de Jesus e cercado de luz em todos os planos do 

Universo. Que venha a mim a vitória, a saúde, a proteção, 

a Vida longa, a prosperidade, o sucesso, a paz e a 

iluminação.  

 

 

(Se quiser após essa oração ofereça um copo de 

vinho diante de uma vela branca ao Sagrado Coração de 

Jesus.)  
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ORAÇÃO AO MESTRE DO ORIENTE 

 

(use uma vela laranja) 

 

 

Salve meu Guru iluminado! 

Grande Mestre, quero agradecer os ensinamentos 

de luz que o senhor trouxe ao mundo para nos iluminar. 

Quero agradecer a sagrada meditação que o senhor nos 

ensinou com tanto amor. Quero agradecer sua compaixão 

em desejar nos ajudar na superação de nossos 

sofrimentos.  

Grande Guru, me ajude no caminho espiritual para 

que eu evolua cada vez mais na meditação. Que minha 

concentração seja cada vez mais firme e que minha 

devoção seja cada vez mais forte.  

Que eu possa sempre compreender seus 

ensinamentos com o coração aberto e com a mente 

inspirada. E que além de compreender que eu possa 

praticá-lo em cada segundo de minha vida.  
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Meu Mestre, tenha compaixão de mim e derrame 

sobre meu ser uma gota de sua luz para que um dia eu 

possa também realizar a iluminação. Mestre, eleva meus 

pensamentos, guia minha meditação, inspira meu 

caminho para que um dia eu me una à mesma Mente que 

o Senhor se uniu e esteja para sempre livre da roda das 

reencarnações.  

(fazer pedido) 

Mestre do Oriente, derrame sobre mim suas 

bênçãos pois sou e sempre serei seu aluno na Escola 

cósmica da Iluminação.  

Que assim seja! 

Axé! 
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ORAÇÃO AO CABOCLO PENA BRANCA 

DO IMARANGATU 

 

 

 

 

Saravá o Caboclo Pena Branca! Okê caboclo! 

Saravá o Mestre do Imarangatu, senhor das 

energias da floresta! 

Grande Pajé Curandeiro, vinde em meu auxílio 

nesse momento de grande necessidade. Pai Nhamandu 

entregou a vós todos os mistérios dos conhecimentos 

xamânicos e por isso tenho a fé de que o senhor pode me 

ajudar em toda e qualquer situação de sofrimento que 

possa ocorrer em nossa corpo, mente ou espírito.  

Guardião da Energia Imarangatu, vem sobre nós 

com todos os seus poderes e com toda o seu 

conhecimento! Vem sobre nós com os milhares de 

espíritos curandeiros que trabalham com o senhor. Vem 

sobre nós com a cura de todo e qualquer doença que 
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esteja a se manifestar impondo sobre nós as poderosas 

vibrações da Energia Imarangatu.  

Grande Pajé, estende sua mão para nós e envie a 

nosso corpo essa luz potente que vem das árvores e que 

ao nos tocar nos cura. Esteja comigo seja aplicando ou 

seja recebendo Imarangatu e que a saúde se manifeste 

poderosamente por toda parte e para todo o sempre!  

Grande Mestre Pena Branca, esteja conosco nos 

tratando até que o mal vá completamente embora.  

Que assim seja! 

Axé!   
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ORAÇÃO AO LUIZINHO 

 

(use uma vela bicolor rosa e azul claro) 

 

Saravá o Luizinho! 

Menino da alegria e da esperança, que encanta 

nossa vida com sua inocência, venha até o tio (a) para me 

ajudar e me irradiar. Luizinho, você ganhou do Papai do 

Céu os dons mais lindos de curar, alegrar, pacificar e 

abençoar projetos e hoje eu peço que você venha 

derramar sobre mim esses dons.  

Luizinho, venha brincar com o tio e por meio de 

suas brincadeiras divinas e misteriosas eu peço que você 

resolva os meus problemas, leve embora todos os males e 

traga até minha vida somente acontecimentos bons.  

(fazer pedido) 

Luizinho, brinque na minha vida trazendo tudo o 

que existe de bom e realizando o meu pedido. Peço que 

minha vida seja doce e cheia de risos alegres!  

Que assim seja! Axé! 
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ORAÇÃO A TRANCA RUAS DAS 

ALMAS 

 

(Use uma vela bicolor preta e vermelha) 

 

 

Ina ina mojubá! Laroiê Seu Tranca-Ruas das Almas! 

Grande compadre e amigo que sempre está 

conosco nas batalhas da vida, mojubá!  

Grande protetor dos nossos caminhos que sempre 

caminha conosco nos perigos da vida, mojubá! 

Grande guardião quebrador de demandas que 

sempre destrói o mal que vem em nossa direção, mojubá. 

Senhor da amizade sincera que não nos julga e 

simplesmente deseja nos ajudar, mojubá! 

Nessa noite quero agradecer toda a proteção e 

força que me vem de suas mãos. Quero agradecer essa 

amizade leal e sincera que o senhor nos dedica e os 

conselhos com os quais o senhor nos dirige. 
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Senhor Tranca-Ruas, que seu tridente esteja 

sempre me protegendo dos males materiais e espirituais. 

Peço que o Senhor corra pelos caminhos em meu favor a 

fim de me ajudar a obter meus pedidos e intenções.  

(fazer pedido ou agradecimento). 

Que eu sempre seja contado como um de seus 

amigos e que eu possa sempre me valer de sua proteção.  

Que assim seja! 

Axé!  
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ORAÇÃO AO CABOCLO OU 

CABOCLA 

 

 

 

 

Okê caboclo!  

Saravá meu Caboclo (a) _______!  

Peço a vós poderoso caboclo que venha da Jurema 

até mim para amparar os meus passos. Traga seus 

objetos sagrados de poder e magia e os elementos 

sagrados da floresta para me abençoar e me proteger.  

Meu caboclo de fé dirija meus caminhos e minha 

mente com sua sabedoria para que minha vida seja um 

brado de felicidade e iluminação. 

Caboclo Sagrado me dá o seu passe cheio de amor 

para que somente energias positivas se manifestem em 

minha vida.  

(fazer pedido). 
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Peço sua benção, Caboclo (a) ________ e me 

curvo diante de vós com todo o respeito.  

Que assim seja! 

Axé! 
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ORAÇÃO À MARIA PADILHA 

 

(use uma vela vermelha) 

 

 

Mojubá Maria Padilha das Almas! 

Saravá, minha comadre de fé! 

Salve a feiticeira e sacerdotisa da Grande Deusa, 

que movimenta todos os mistérios femininos!  

Belíssima pomba-gira da Umbanda, nessa noite 

peço que a senhora venha até mim e ouça minhas preces. 

Quero sentir pelo ar seu maravilhoso perfume que enche 

minha alma com a força de sua falange. Que seu perfume 

fortaleça meu coração para que ele esteja sempre aberto 

para o amor e para que ele vença todos os obstáculos que 

venham contra mim.  

Balance o seu leque em meu favor, minha 

comadre, e afaste de mim a inveja e o feitiço que querem 

prejudicar os caminhos do meu amor e da minha 
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prosperidade. Que a força do seu leque seja o muro entre 

mim e todos os meus inimigos espirituais e materiais.  

Minha grande dama, guia os meus caminhos no 

amor e nas batalhas pois sem sua ajuda podem me 

prejudicar sem dó. Não permita que ninguém me faça o 

mal e venha até mim sempre que possível me relevar a 

verdadeira intenção das pessoas.  

Maria Padilha, coloque seus feitiços para agir em 

meu favor, levante minha vida, fortaleça meu amor, 

protege quem eu amo, traga a mim o sucesso e as 

realizações. 

(fazer pedido). 

Inscreva o meu nome em seu leque e esteja para 

sempre comigo, minha grande amiga e mãe!  

Que assim seja! 

Axé! 
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Oração aos ORIXÁS 
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ORAÇÃO A EXU  

 

 

 

 

Pai Exu, mojubá! 

Senhor dos caminhos que vela por todos os meus 

passos nas estradas da vida e que mantém o olho bem 

aberto nas minhas jornadas, me dê sua benção! 

Senhor da Fortuna que abre e fecha o portão da 

felicidade de acordo com os seus desígnios, abra meus 

caminhos para que eu tenha saúde, proteção, 

prosperidade e paz. 

Senhor dos Infortúnios que abre e fecha o portão 

da infelicidade, feche meus caminhos para a doença, a 

tragédia, os perigos, a pobreza e a guerra.  

Senhor dos poderes da realização, realiza em 

minha vida todas as graças dos orixás para que eu 

alcance minha felicidade!  

(Fazer pedido) 
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Senhor Exu, deus das encruzilhadas, abençoa 

minha vida com o seu axé para que meus caminhos 

estejam sempre abertos para as bênçãos. Axé!  

 

(Vela inteiramente vermelha ou bicolor vermelha e 

preta) 
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ORAÇÃO A IBEJI  

 

 

Salva Ibeji, mojubá! 

Ibeji, criança divina da alegria, me dê a sua 

benção. Que seu riso entre em meu coração quebrando 

todas as tristezas e aflições. Que a doçura de suas mãos 

afugente todos os sentimentos e pensamentos negativos 

de minha vida.  

Ibeji, eleve suas mãos concedendo a mim a graça 

da verdadeira alegria para mim e para quem eu amo.  

Bata seu tambor sagrado afastando a morte para 

longe de nós.  

Criança da vitalidade, doadora da energia da vida, 

conceda-me a graça de estar sempre com saúde. Que o 

vigor preencha meu corpo, minhas energias e minha 

mente para que eu possa viver com intensidade.  

Criança de todos os inícios, que tudo aquilo que eu 

comece progrida com sucesso!  

(fazer o pedido)  
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Sagrados gêmeos Ibeji, que minha vida seja 

preenchida com alegria infinita! 

Axé! 

 

(Uma vela azul e uma vela rosa) 
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ORAÇÃO A OGUM  

 

 

 

 

Patacori Ogum! 

Pai das vitórias, guerreiro poderoso e invencível, 

senhor de todas as vitórias em todas as batalhas, salve!  

Que seu poderoso escudo me proteja contra os 

acidentes, tragédias, ataques, invejas, energias negativas, 

feitiços, magias e todos os demais males e perigos da 

vida. 

Que sua espada lute por mim me defendendo de 

quem queira o meu mal e guardando minhas costas e 

minha frente, minha direita e minha esquerda de todo 

malefício. 

Grande guerreiro, corte com sua espada todos os 

obstáculos do meu caminho para que eu seja vitorioso em 

todos os meus objetivos. 

(fazer o pedido ou agradecimento).  
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Senhor Ogum, proteja os meus caminhos com a 

força do seu axé e eu serei eternamente grato pelo seu 

poderoso auxílio.  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela azul escuro) 
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ORAÇÃO A OXUM  

 

 

 

 

Senhora das águas doces e cachoeiras, Orai ie ie ô! 

Venho até a senhora para que minha vida seja 

repleta de amor e fertilidade. Peço que a senhora envie 

seus raios luminosos para minha vida enchendo-a de 

brilho, alegria, amor e bênçãos.  

Senhora da beleza, que eu consiga enxergar a 

beleza que existe em mim, nos outros e no mundo ao 

meu redor. Que essa beleza traga felicidade a todos nós!  

Senhora do ouro, que meus caminhos sejam 

repletos do brilho desse metal precioso para que eu 

sempre tenha prosperidade. Balance suas pulseiras 

sagradas sobre mim para que as moedas de ouro chovam 

sobre a minha vida! 

Senhora do amor, que suas pétalas de rosa 

abençoem minha vida amorosa para que eu seja feliz e 
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para que meu enlace com outra pessoa seja protegido e 

abençoado. 

Senhora da fertilidade, que todas as mulheres 

grávidas sejam abençoadas para que seus filhos venham 

ao mundo com saúde. Que sua fertilidade torne nossos 

objetivos férteis e prósperos.    

(fazer pedido) 

Mamãe Oxum, peço sua benção e sua proteção 

divina!  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela amarela) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 81 ] 

ORAÇÃO A OXÓSSI  

 

 

 

 

Senhor Oxóssi, grande caçador das matas, salve! 

O senhor é aquele que sempre acerta o alvo e 

jamais erra um objetivo. Valendo-me desse seu poderoso 

atributo venho a vós pedir que o senhor me ajude a 

alcançar meus objetivos e minhas metas.  

(dizer o pedido ou agradecimento) 

Senhor das matas, me abençoe com a graça da 

fartura para que nada falte em minha mesa e em minha 

vida! Conceda-me a fartura em todos os lugares por onde 

eu andar para que eu possa sempre louvar seu nome!  

Senhor das flechas, que eu possa sempre ter um 

trabalho abençoado de onde tirar meu sustento e que 

esse trabalho seja protegido e iluminado.  
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Senhor do conhecimento, guia-me pelos caminhos 

da sabedoria para que eu possa sempre compreender a 

melhor estrada para a verdadeira felicidade. 

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela verde) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 83 ] 

ORAÇÃO A OMOLU  

 

 

 

 

Senhor Omolu, Atotô!  

Grande Senhor das Palhas, agradeço a energia da 

saúde que corre pelo meu corpo e sustenta minha vida.  

Senhor da Cura, sabemos que em suas cabaças se 

encontram os segredos para a cura de qualquer doença 

que possa surgir. Confiante nessa verdade peço ao 

Senhor que nos envolva com suas energias para que 

sejamos curados de qualquer doença que possa estar em 

nosso organismo mental, energético ou físico. Que seus 

remédios sagrados corram pelo nosso corpo nos curando 

e fortalecendo para que nenhum mal nos vença e para 

que tenhamos sempre uma saúde forte e robusta. 

Senhor da terra, absorva todas as energias 

malignas que possam estar a nos rodear. Absorva na terra 
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a doença, o feitiço, a estagnação, a miséria, a melancolia 

e todos os demais males que possam nos afetar.  

(fazer o pedido ou agradecimento) 

Senhor da misericórdia, confiamos em seu poder! 

Tenha misericórdia de nós poderoso Pai Omolu! Com suas 

palhas afaste de nós o sofrimento para que sejamos 

felizes!  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(Uma vela branca e uma vela preta)  
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ORAÇÃO A IEMANJÁ  

 

 

 

 

Odociaba, minha Mãe Iemanjá! 

Rainha dos oceanos, minha grande e poderosa 

mãe, me abençoe com suas águas sagradas. 

Senhora do Mar, com sua água salgada e divina, 

me purifique de todas as negatividades de dentro e de 

fora. Que suas águas escorram pelo meu ser levando 

embora todo peso, toda tristeza, toda agonia e toda 

infelicidade.  

Mãe das águas, equilibre meus sentimentos, limpe 

meu coração e me ajude a ser feliz. Por muitas vezes 

meus sentimentos se desequilibram e tendem para a 

tristeza. Cuida de meu coração, minha mãe, para que eu 

consiga superar todos os meus problemas interiores e 

exteriores.  



 

 

 
[ 86 ] 

Senhora da família, abençoe meus familiares para 

que sejam sempre protegidos. Que eles possam superar 

suas dificuldades e alcançar tudo aquilo que necessitam 

para serem felizes.  

Poderosa Rainha das sete ondas, não há pedido 

feito com fé aos seus pés que não seja atendido. Suplico 

sua ajuda, minha mãe e mãe de todos! Rogo à senhora 

que suas pérolas benditas caiam sobre mim atendendo 

meus sinceros pedidos.  

(fazer seu pedido) 

Mãe de todos os orixás, derrame sobre mim a sua 

harmonia para que minha vida seja abençoada e 

iluminada. 

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela azul claro) 
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ORAÇÃO A OXALÁ  

 

 

 

 

Meu Pai Oxalá, epa babá! 

Grande senhor Oxalá, agradeço a irradiação de paz 

que nos envolve sempre que o senhor se apresenta em 

nossas vidas.  

Pai da Paz, guia meus caminhos para que eu jamais 

me perca pela vida. Guia meus caminhos para que eu 

jamais caia nas trevas e na agonia. Guia meus caminhos 

para que a tormenta dos conflitos não me derrube.  

Pai da Luz, ilumina meu coração para que as 

paixões e desejos mundanos não me façam cair nos 

reinos espirituais negativos. Ilumina minha vida com sua 

poderosa luz branca para que eu enxergue sempre a 

verdade espiritual.  

Pai da fé, fortaleça minha espiritualidade para que 

eu esteja sempre forte e firme. Guia minha fé para que 
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ela se torne tão forte quanto a rocha e tão elevada quanto 

sua luz.  

Pai do pano branco, que eu possa sempre melhorar 

meus pensamentos e minha conduta, para que eu possa 

me tornar cada vez mais puro e assim me aproximar da 

brancura de suas vestes.  

(fazer seu pedido ou agradecimento) 

Pai de todos os orixás, curvo minha cabeça diante 

de sua presença e de sua paz. Peço sua benção e sei que 

com ela não precisarei ter medo de mais nada.  

Que assim seja! 

Axé!  

(vela branca) 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 89 ] 

ORAÇÃO A OXUMARÊ  

 

 

 

 

Arroboboi, Oxumarê! 

Senhor Poderoso que domina as cores do arco-íris, 

eu saúdo sua força magistral e infinita. Que seu axé 

luminoso se derrame sobre minha vida me trazendo a 

realização material e espiritual.  

Que sua força traga a sorte para meus caminhos 

para que tudo o que eu toque se transforme em riqueza e 

prosperidade! 

Senhor da Riqueza, que eu possa reconhecer sua 

manifestação em todas as coisas maravilhosas que 

aparecerem em minha vida!  

Senhor da Prosperidade, peço que o axé do 

dinheiro esteja sempre equilibrado em minha vida e que 

se manifeste com abundância!  
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Senhor da Felicidade, que meus pensamentos 

estejam sempre contemplando o lado positivo da vida e 

que o otimismo tome conta de meu coração!  

Senhor das serpentes, me ensine a humildade das 

cobras e me dê a inteligência das serpentes para que 

nunca ninguém possa me fazer mal. 

(fazer o pedido). 

Senhor da Sorte, me cerque com seu arco-íris de 

amor e me proteja com suas serpentes protetoras para 

que eu concretize minha felicidade. 

Que assim seja! 

Axé!  

 

(uma vela verde e uma vela amarela) 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 91 ] 

ORAÇÃO AO ORI 

 

 

 

 

Salve Ori Divino! 

Vós sois a partícula divina que arde dentro de mim 

eternamente! 

Vós sois a Presença de Deus no centro do meu ser 

que vive eternamente! 

Orixá interior, peço a vós que guie minha vida pelos 

caminhos da felicidade, alegria, amor, prosperidade, 

proteção, paz e saúde. Peço a vós que dirija meus 

pensamentos para que sejam sempre construtivos, 

pacíficos, positivos e iluminados.  

Atraia para minha vida somente pessoas e 

acontecimentos iluminados com sua força sagrada.  

Ori Divino, que vossa luz possa se manifestar cada 

vez mais e que a cada dia eu possa expressar mais a sua 

força. 
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Luz eterna, Paz suprema, Beleza superior, brilhe 

poderosamente em mim para que eu possa compreender 

que sou um templo divino, a morada do próprio Deus. 

Ori Divino, que eu possa sempre receber as 

orientações interiores do Deus e que eu possa sempre 

estar com minha mente iluminada.  

Peço a vós que me ajude a superar todos os 

problemas da minha vida e que me dê a força para passar 

pelos instrumentos de iluminação obrigatórios de meu 

caminho.  

Que assim seja! 

Axé! 

 

(uma vela branca) 
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ORAÇÃO A EWÁ 

 

 

 

 

Ri ró, Ewá!  

Salve belíssima mãe do pôr do Sol! Salve a senhora 

dos sonhos e da mata virgem!  

Mãe Ewá, peço que a sua poderosa proteção desça 

sobre mim me tornando invisível aos meus inimigos e 

obstáculos. Se a senhora me proteger com sua força 

meus inimigos não me encontrarão e eu poderei seguir 

minha vida sem prejuízos.  

Senhora da intuição, abra meus dons espirituais 

para que eu possa usá-los para aliviar os males dos meus 

irmãos. Conceda-me a graça de uma mediunidade límpida 

e fiel aos guias espirituais para que eu seja um 

instrumento de paz em toda parte. 

Senhora da beleza, abra meus olhos para que eu 

enxergue toda a beleza que existe ao meu redor e para 
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que eu admire a criação de Deus em todo o seu 

esplendor.  

Mãe das ilusões, me ajude a derrubar as ilusões 

que atrapalham minha vida para que eu possa enxergar a 

verdade e por meio dela crescer e evoluir.  

(fazer pedido)  

Mãe Ewá me proteja com sua névoa de luz, me 

traga a felicidade com seu arco-iris de amor e dirija minha 

vida com sua sabedoria cósmica que faz com que 

aprendamos com o passado, que examinemos o presente 

e que nos venha um bom futuro.  

Que assim seja! 

Axé!  

(vela rosa) 
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ORAÇÃO A OXAGUIAN 

 

 

 

 

Epa babá, meu Pai Oxaguian!  

Orixá do progresso, peço que o senhor faça minha 

vida progredir em todas as suas áreas e que nunca eu 

entre em um processo de estagnação. Que minha vida 

flua para a felicidade e que sempre esteja em um 

movimento rumo à perfeição.  

Orixá que nos traz a paz na guerra, traz o equilíbrio 

ao meu coração e à minha mente pois muitas vezes sinto 

a guerra em mim e por isso preciso sempre da paz 

sagrada. Que eu possa vencer todos os meus objetivos e 

vencer minhas batalhas para concretizar a paz em minha 

vida.  

Senhor das crises de evolução, derrube as torres 

que atrapalham minha vida para que eu esteja sempre no 

caminho da verdadeira felicidade. Derrube a torre das 
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acomodações, da preguiça, da mentira, dos conflitos, dos 

obstáculos para que eu possa erguer a espada da vitória e 

me encontrar em paz.  

(fazer pedido) 

Meu Senhor Oxaguian, abençoe minha cabeça com 

o dom de progredir sempre. Que todo lugar onde eu 

colocar meus pés progrida e prospere debaixo de sua 

força poderosa e invencível!  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(Uma vela branca e uma vela azul escuro) 
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ORAÇÃO A IANSÃ 

 

 

 

 

Eparrêi Iansã!  

Mãe dos ventos, que seu vendaval divino sopre 

para longe de mim todas as energias negativas que possa 

estar ao meu redor. Que seu vendaval leve embora toda 

falsidade, inveja, magia negra, feitiços, más intenções, 

sentimentos negativos e pensamentos ruins. Que a força 

dos ventos afaste para longe de mim a miséria, a doença, 

o azar, a violência, a inimizade, os conflitos, as tragédias e 

tudo o mais que exista de ruim.  

Grande guerreira, que sua espada vença todos os 

meus inimigos e derrube todo aquele que queira me fazer 

mal. Sua espada tem o poder de vencer nosso inimigos e 

eu tenho plena confiança em seu poder e em sua 

proteção. Erga sua espada, minha poderosa guerreira, e 
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venha lutar por mim na batalha da vida para que com a 

senhora eu saia vencedor (a). 

Senhora dos portões dos eguns, proteja-me das 

influências espirituais negativas e que os eguns e 

quiumbas não tenham poder nenhum sobre mim. Com 

seu vento de luz afaste qualquer espírito sofredor ou 

maligno da minha casa e da minha vida para que eu 

possa ser feliz. Que esses espíritos também encontrem a 

felicidade.  

(fazer pedido) 

Poderosa Mãe Iansã, sua fama é espalhada pelos 

quatro cantos do mundo pois a senhora nunca deixou de 

atender um filho. Atenda meus pedidos para que eu 

realize em minha vida a sua força e a sua graça.  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela vermelha) 

 

 



 

 

 
[ 99 ] 

ORAÇÃO A XANGÔ  

 

 

 

Kaô kabecile, meu Pai Xangô! 

Grande rei, que minha vida seja governada pelo 

equilíbrio e pela razão para que eu sempre enxergue o 

caminho correto a seguir. Rei das leis universais, mostre 

para mim o caminho correto que esteja de acordo com as 

leis de Deus e da vida para que eu nunca prejudique 

ninguém.  

Rei do mundo, me ajude a encontrar minha posição 

no mundo pois todos somos reis de algo e eu preciso 

encontrar meu trono na vida. Me ajude a encontrar meu 

lugar de sucesso onde eu possa exercer completamente 

minha capacidade e receber a coroa da realeza.   

Senhor que fala por meio dos trovões, afugente 

meus inimigos com seu poder. Caminhe a meu lado e 

ninguém que queira o meu mal terá coragem de se 

aproximar pois o Grande Rei estará comigo.  
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Senhor da pedreira, estabilize tudo o que é bom em 

minha vida, que a felicidade venha até mim e permaneça 

como uma pedra, estável e sempre presente. Que as 

bênçãos cheguem até mim e permaneçam!  

Que a razão possa brilhar em mim e que eu jamais 

perca o controle de meus sentimentos agindo por impulso. 

Que o equilíbrio entre coração e razão governe todos os 

meus atos.  

(fazer pedido) 

Meu Pai Xangô, caminhe diante de mim me 

conduzindo para a felicidade e me desviando dos 

sofrimentos. Porem, caso a lei da Justiça entenda que eu 

precise sofrer que o Senhor me ajude a compreender e 

vencer todos os sofrimentos com seu poder e força. 

Confio no senhor e no seu reinado e por isso de nada 

mais terei medo!  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela vermelha ou marrom) 
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ATO DE ARREPENDIMENTO A 

XANGÔ 

(Ofício noturno de Quarta Feira) 

(fazer de joelhos se possível) 

 

 

 

Kaô kabecile, meu Pai Xangô! 

Grande senhor da Justiça, guardião das leis da 

moral e da ética!  

Humildemente me aproximo de sua presença 

arrependido de meus erros e de todas as vezes em que 

feri a sagrada lei do Universo. Reconheço que todos os 

nosso atos são regidos pela lei da causa e do efeito e que 

se eu praticar o mal colherei o mal e que se eu praticar o 

bem colherei o bem.  

Eu me arrependo das vezes em que errei pelo 

pensamento, pela palavra e pelas atitudes fazendo o mal 

a mim mesmo ou a meus irmãos.(recordar atitudes pelas 
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quais se arrepende). Mesmo reconhecendo a lei do 

Universo onde temos que expiar nossos erros reconheço a 

presença de Oxalá que nos traz a misericórdia e a paz e 

que com amor supera o efeito de nosso erros. Meu Pai 

Xangô, invoco a sua misericórdia que surge com sua união 

a Oxalá e peço perdão pelos meus erros e piedade. Que 

seu martelo não pese sobre mim e que eu possa purificar 

meus erros por meio de bons pensamentos, boas 

palavras, boas atitudes e poderosos rituais para que meus 

carmas sejam apagados e que eu me torne puro.  

Meu Pai Oxalá, tende piedade de mim e perdoe 

meus erros!  

Mãe Iemanjá, com o poder de suas águas salgadas, 

purifique meu ser de toda energia negativa que meus 

erros possam ter atraído para mim.  

Que assim seja!   

Axé!  

 

(use uma vela branca) 
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ORAÇÃO A NANÃ 

 

 

 

 

Saluba Nanã!  

Senhora da Sabedoria, ilumina minha mente e meu 

coração para que possa desenvolver em mim a sabedoria 

divina. Que sua Orientação divina guie meus passos em 

todas as minhas ações para que eu realize a evolução do 

meu espírito.  

Vovó dos bons conselhos, por muitas vezes eu não 

sei que caminho seguir e fico em dúvida sobre minhas 

decisões. Peço que a senhora me dirija e me aconselhe 

para que minhas escolhas sejam sempre as mais 

benéficas.  

Senhora das Vidas Passadas, que eu consiga 

concretizar o projeto da minha atual encarnação e que 

meus atos nessa vida contribuam para a evolução e 

realização do meu espírito.  
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Senhora da Compreensão, faça com que eu 

compreenda as questões da minha vida para que eu 

possa sempre agir da forma mais iluminada.  

Senhora da Longevidade, conceda a mim e a todos 

os meus uma vida longa e cheia de saúde. Que possamos 

viver muito bem a nossa vida e que ela seja repleta de 

alegria, felicidade, paz, harmonia e sucesso. Que todos os 

nossos projetos se estendam pelo tempo e possam ser 

levados até o final com muita prosperidade.  

(fazer o pedido) 

Minha sagrada avó, abençoe meu ser me 

concedendo a benção da sabedoria, da vida longa e 

saudável, da conclusão benéfica de todos os meus 

projetos e da verdadeira maturidade.  

Que assim seja! 

Axé!  

 

(vela violeta) 
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RITOS MAGÍSTICOS  
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PODEROSO DECRETO - RITUAL DOS 

ORIXÁS DA TENDA DE UMBANDA SAGRADO 

CORAÇÃO DE JESUS  

 

 

(O orante pode rezar com os gestos ou sem os 

gestos).  

 

- Grande Olodumare (bate-se cabeça no solo), peço 

que as palavras desse decreto sejam ungidas com o 

poderoso axé de sua Luz. Que cada palavra que eu disser 

seja abençoada pelo vosso grande poder de 

concretização. 

Peço a vós, meu Ori sagrado (toca-se o topo da 

cabeça), Deus Supremo que habita em meu interior (toca-

se o coração com a mesma mão), que sua força surja em 

cada palavra que aqui pronunciar. Vós sois Deus em mim 

e se Deus está em mim cada palavra por mim dita tem 

poder absoluto (toca-se a boca com a mesma mão). 

Em nome do Ori que habita o meu ser decreto: 
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1. Tenho sobre mim a poderosa força de Exu (faz-

se o gesto de Exu). Com Exu meus caminhos estão 

protegidos e nenhum mal me acontece. Não há infortúnio 

que me alcance pois Exu caminha comigo. Laroiê! 

2. Trago em meu coração a doçura de Ibeji e tudo 

o que eu começo é abençoado, frutuoso e próspero. Tudo 

o que eu começo prospera e chega ao sucesso (bate-se 

palmas). 

3. Ando ao lado de meu pai Ogum e estou 

protegido de todo mal vindo do Sul e do Leste, do Norte e 

do Oeste. 

(cruza-se os braços e bate-se três vezes na frente, 

vira-se para trás e faz-se o mesmo, repetindo-se a cada 

ponto cardeal). 

Com Ogum venci, venço e vencerei qualquer 

obstáculo em meu caminho. Não há guerra que eu não 

vença se sobre minhas costas reinam as espadas de 

Ogum! 

4. Com sua neblina sagrada Ewá me esconde dos 

meus inimigos e da morte e com sua beleza divina 
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encanta minha intuição. Com Ewá jamais errarei as 

estradas da vida e do espírito. (Faz-se um gesto tapando-

se o rosto com as duas mãos como se estivesse se 

escondendo e termina tocando-se a cabeça com as duas 

mãos.) 

5. Com seu espelho dourado Oxum traz à minha 

vida amor e paixão. Jamais ficarei sem amor pois sou de 

Oxum. Sua cachoeira sagrada cai sobre mim e me lava de 

todo mal do pensamento, do sentimento e da matéria. 

(Toca-se o coração com as duas mãos e abre-se os 

braços estendendo e depois com o gesto de oxum se trás 

de volta as mãos para o coração.) 

6. Oxóssi meu pai não deixa faltar comida em 

minha mesa, jamais terei falta de nada. Minha mesa é 

farta, minha vida é farta, tenho tudo o que eu preciso, 

nada me falta. (faz-se uma flecha e aponta-se para trás). 

Com Oxóssi alcanço todos os meus objetivos e a 

prosperidade chega à minha porta (faz-se a flecha para a 

frente). 

7. Omolu-Obaluaiê preserva minha saúde intacta e 

jamais adoecerei. A doença não chegará à minha porta 
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pois Omolu com seu cajado ali está a me amparar. Ele 

afasta para longe toda e qualquer doença de mim e dos 

meus (com as duas palmas para a frente faz-se um lento 

gesto de afastamento). Das doenças que porventura 

chegarem por causa de meus erros serei sempre curado 

pelos remédios sagrados da cabaça milagrosa de Omolu 

meu pai. Se Omolu está comigo (mão esquerda no 

coração) a saúde está comigo (mão direita no coração). 

8. A espada de Oxaguian faz tudo o que eu desejo 

progredir e chegar à perfeição. Com Oxaguian venço 

todos os meus objetivos e jamais ficarei estagnado. Trago 

na minha mão a espada de Oxaguian e com ela tudo 

venço e tudo conquisto. Enquanto ela estiver erguida tudo 

em minha vida progride e ela está eternamente erguida 

pelos séculos sem fim. 

(faz- o gesto de uma espada cruzada no peito e 

depois eleva-se em sinal de vitória). 

9. As águas de Iemanjá me lavam de todos os 

males da matéria e do espírito. Suas setes ondas me 

lavam da tristeza e me trazem a paz, a harmonia, o 

sucesso, a fortaleza. Não há nada que eu peça a ela que 
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não me atenda pois é a Grande Mãe do Mundo, Senhora 

dos oceanos. Estou de mãos dadas com minha mãe 

Iemanjá para sempre, todos que a mim vierem também 

virão até Iemanjá e todos que me virem também a verão 

comigo. 

(faça o gesto de se tirar água do mar e se lavar 

inteiro. No momento final se junta as duas mãos diante do 

coração como em um aperto forte de mão) 

10. O cajado de meu pai oxalá está sobre a minha 

cabeça derramando paz, harmonia e fé sobre todo o meu 

ser. Sou a paz, sou a harmonia, sou a fé. Minha fé move 

montanhas, minha fé faz o invisível virar visível. Aqui e 

agora eu sou a paz, aqui e agora eu sou a harmonia e 

está tudo bem. 

(faz-se uma pomba com as mãos na testa, no 

pescoço e no coração). 

11. Iansã guerreira nunca me abandona. Sou 

protegido dos inimigos que desejam meu mal e sou 

protegido das injustiças. Os ventos de Iansã varrem para 

longe a miséria e as dificuldades. Os ventos de Iansã me 

trazem a proteção e as boas mudanças. Transformam o 
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que não está bom em bom e o que está bom em algo 

melhor ainda. Iansã faz mexer aquilo que estava parado e 

tudo vai pra frente com os ventos de minha senhora Oyá. 

(faz-se o gesto lateral com as mãos em círculos de 

Iansã e ao final se sopra com a boca imaginando-se o que 

quer que vá embora de sua vida. Após se inspira 

mentalizando o que se deseja que se aproxime de sua 

vida). 

Iansã controla os eguns e nenhum espírito negativo 

de mim se aproxima, pois se aproximar de mim é se 

aproximar de Oyá. (nesse momento faz-se dois dedos 

cruzados um pouco à frente do corpo). 

12. Caminho debaixo do martelo de Xangô e tudo o 

que há de bom é solidificado por ele. Tenho estabilidade, 

sou racional, ando pelo caminho do bem, não permito que 

minhas atitudes provoquem maus carmas. Ando na Lei do 

Universo e Xangô me defende de toda injustiça. Xangô 

rebate todo o mal e ele me protege, Ele me faz justiça! 

(faz-se o gesto de um martelo em cada mão e se 

cruza os braços em x). 
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13. Nanã me defende da morte e das doenças. 

Vem sobre mim uma vida longa e saudável cheia da 

proteção de Nanã. De nada tenho medo pois sou filho de 

Nanã Buruke. 

(faça o gesto de afastamento e depois um auto 

abraço) 

14. Oxumarê me dá toda a sorte que existe em seu 

arco-íris sagrado. Sobre mim brilha o arco-íris de Oxumarê 

e somente a sorte vem até mim. Esse arco-íris de bênçãos 

faz cair em mim riquezas, alegrias e felicidades. Sinto aqui 

e agora o paraíso de Oxumarê a me rodear com a 

felicidade eterna. (partindo do abdômen se abre os braços 

para os lados como que desenhando ao redor de si um 

arco íris.) 

 

Axé Olodumare (toca-se a cabeça no solo). 

Axé Olodumare. 

Axé Olodumare. 
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DEFUMAÇÃO DE BANIMENTO DE 

LOCAIS E TRABALHOS COM TURÍBULO E 

ERVAS 

 

 

 

 

 

Prepare as ervas. Consagre as ervas pegando um 

incenso e fazendo o sinal de consagração nas ervas 

dizendo: 

 

"Em nome de Olodumare, de todos os Orixás 

e das Sete Linhas da Umbanda eu consagro + essas 

ervas para que sua fumaça expulse desse lugar 

toda energia, espírito ou intenção negativa e 

contrária ao bem." 

 

(O sinal de consagração consiste em um sinal da 

cruz.)  
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Acenda as ervas enquanto diz: "Essa é a 

poderosa fumaça dos orixás, nenhum mal 

resistirá!" 

 

Defume primeiro para o alto diante de sua cabeça 

dizendo: “Se Deus é por nós quem será contra nós!" 

 

Invoque: "Invoco as Sete Linhas da Umbanda 

para purificar e defumar esse local! Saravá!" 

 

Enquanto defuma você deverá cantar um ponto de 

defumação ou repetir o mantra: "PURIFICA, LIMPA E 

ELEVA! 

Ao defumar uma pessoa esse mantra deve ser 

repetido tanto na frente quanto nas costas. Ao entrar em 

cada cômodo da casa também. 

Deixe as ervas terminarem de queimar em local 

apropriado. 
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RITUAL DE BANIMENTO DOS 4 

PONTOS CARDEAIS COM TABLETES DE 

ERVAS OU INCENSO. 

 

 

 

Esse ritual pode ser feito para defumar um 

ambiente sem sair do seu lugar ou para defumar a si 

mesmo quando achar conveniente. Trata-se de uma 

defumação ritualizada. 

* O sinal de banimento é um sinal da cruz feito 

com a mão com se escreve no ar. 

 

Escolha o tablete ou incenso mais adequado e com 

a mão dominante faça o sinal de consagração da Tenda 

sobre o tablete dizendo: 

 

"Em nome de OLODUMARE, dos Orixás e das 

SETE LINHAS DA UMBANDA, consagro + esse 
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incenso para que sua fumaça expulse desse lugar 

toda energia, espírito ou intenção negativa e 

contrária ao bem." 

 

Vire-se para o Leste e acenda o tablete dizendo: 

"Essa é a poderosa fumaça dos orixás, nenhum mal 

resistirá!" 

 

Coloque a fumaça acima de sua cabeça e diga: 

"Olodumare é maior que tudo, se Ele é por Nós 

quem será contra nós". 

 

Faça o sinal de banimento no leste e diga: Pela 

fumaça de IANSÃ sejam repelidos todos os 

inimigos do bem! 

Faça o sinal de banimento no Sul e diga: Pela 

fumaça de XANGÔ sejam repelidos todos os 

inimigos do bem! 

Faça o sinal no Oeste: Pela fumaça de IEMANJÁ 

sejam repelidos todos os inimigos do bem! 
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Faça o sinal no Norte: Pela fumaça de OGUM 

sejam repelidos todos os inimigos do bem! 

 

Toque a fumaça no solo sem fazer o sinal e diga: 

OMOLU e os deuses da terra absorvem todos os 

males e tudo está bem! 

 

Deixe o incenso terminar de queimar em um 

pratinho no centro do local onde você estava. 

 

Se realizado com concentração e devoção o local 

estará protegido e limpo por sete dias.  
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RITUAL DE BANIMENTO DOS 

QUATRO PONTOS CARDEAIS COM 

VISUALIZAÇÃO 

 

 

 

 

 

(Nesse rito se usa somente a visualização) 

 

Olhe para cima e estenda suas mãos nas suas 

laterais como se estivesse recebendo uma benção. Diga: 

 

“Olodumare é maior que tudo, se Ele é por 

Nós quem será contra nós?" 

 

Imagine Oxalá no alto de sua cabeça. Ele emite 

uma luz no teto. Diga: 
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"Poderosa Luz de Oxalá, venha até mim e me 

preencha por inteiro!" 

 

Imagine que Oxalá envia até você uma coluna de 

luz que desce pela sua cabeça e irradia luz em todo o seu 

corpo impregnando a terra e o local onde você está. Diga: 

 

"A luz de Oxalá está em mim, sua luz ilumina 

os quatro cantos do Ayê!" 

 

Vire-se para o Leste e faça o sinal de banimento da 

Tenda com a mão dominante. Imagine que a cruz fica 

desenhado no ar na cor azul escuro. Diga: 

Pela força de IANSÃ sejam repelidos todos os 

inimigos do bem! 

(imagine Iansã se postando no ponto Leste e 

defendendo você com sua espada e com um vendaval).  

 

Faça o sinal de banimento no Sul e diga: 

Pela força de XANGÔ sejam repelidos todos 

os inimigos do bem! 
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(imagine Xangô com seus dois martelos se 

postando no Sul e te defendendo com fogo). 

 

Faça o sinal no Oeste: 

Pela força de IEMANJÁ sejam repelidos todos 

os inimigos do bem! 

(Imagine Iemanjá se postando no Oeste e te 

defendendo com as tempestades da água e seu oceano) 

 

Faça o sinal no Norte: 

Pela força de OGUM sejam repelidos todos os 

inimigos do bem! 

(Imagine Ogum com sua espada e escudo).  

 

Sinta seus pés firmes no solo, imagine a terra nos 

pés e diga: 

"Omolu e os deuses da terra absorvem todos 

os males e tudo está bem!" 

(visualize a negatividade sendo absorvida pela terra 

como se um líquido escuro fosse desaparecendo na terra.) 
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Repita a benção de Oxalá: 

Olhe para cima e estenda suas mãos nas suas 

laterais como se estivesse recebendo uma benção. Diga: 

“Olodumare é maior que tudo, se Ele é por 

Nós nada será contra nós?" 

 

Imagine Oxalá no alto de sua cabeça emitindo uma 

luz no teto. Diga: 

 

"Poderosa Luz de Oxalá, venha até mim e me 

preencha por inteiro!" 

 

Imagine que Oxalá envia até você uma coluna de 

luz que desce pela sua cabeça e irradia luz em todo o seu 

corpo impregnando a terra. Diga: 

 

"A luz de Oxalá está em mim, sua luz ilumina 

os 4 cantos do Ayê!" 

 

Se realizado com concentração e devoção o local 

estará protegido e limpo por sete dias. 
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CÍRCULO DE PROTEÇÃO DE PAI 

OGUM 

 

 

 

 

(O SINAL DE PROTEÇÃO DE OGUM consiste em 

manter os braços cruzados sobre o peito mantendo o 

dedo indicador estendido.) 

 

ORAÇÃO:  

 

EM NOME DE OLODUMARE, DE TODOS OS 

ORIXÁS E DAS SETE LINHAS DA UMBANDA, eu 

invoco a presença de OGUM para lançar ao meu 

redor seu círculo de proteção intransponível! 

NESSE MOMENTO A FORÇA DE OGUM TRAÇA 

AO MEU REDOR SEU CÍRCULO DE PROTEÇÃO FEITO 

DE ESPADAS LUMINOSAS! NENHUM ESPÍRITO 
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MALÉFICO, ENERGIA NEGATIVA E NEM SEQUER UM 

PENSAMENTO RUIM PODERÁ ULTRAPASSAR ESSA 

FORTALEZA! 

 

(Visualize que um círculo de fogo azul escuro se 

instala ao seu redor) 

 

DIGA: ESTOU DENTRO DO CÍRCULO DE 

PROTEÇÃO DE OGUM.  

 

(Vire-se para o sul e cruze os braços com punhos 

fechados imaginando que em suas mãos há duas 

espadas! Visualize que nesse ponto cardeal duas espadas 

de fogo cruzadas se instalam no ar e que o círculo de fogo 

se transforma em uma parede de chamas protetoras.) 

 

DIGA: ESSE LADO ESTÁ FECHADO PARA O 

MAL! 

 

(Repita isso em cada ponto cardeal mantenho a 

mesma visualização. Imagine que o círculo se transforma 
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em uma fortaleza de fogo intransponível e que todo o mal 

fica fora desse círculo.) 

 

DIGA: ESTÁ FEITO! ESTOU PROTEGIDO. 

OGUM É MEU ESCUDO DE PROTEÇÃO. 
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[ 129 ] 

RITUAL DO ANJO DA GUARDA 

 

 

 

 

 

Acenda uma vela branca e um incenso. Visualize 

diante de si um anjo da guarda iluminado bem maior do 

que você (com mais de dois ou três metros, com grandes 

asas e uma espada de luz). 

Recite lentamente a oração visualizando o que é 

descrito: 

 

SANTO ANJO DO SENHOR (toque o topo da sua 

cabeça e visualize que o anjo toca a espada no topo da 

sua cabeça e uma luz se irradia da espada para sua 

cabeça até o solo atravessando seu corpo). 

MEU ZELOSO GUARDADOR (Toque seu peito. 

visualize que o anjo aponta a espada para seu peito e 
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uma coluna de luz desce do alto protegendo a sua frente 

contra todos os males). 

SE A TI ME CONFIOU A PIEDADE DIVINA 

(Toque sua nuca. Visualize que o anjo se posiciona atrás 

de você e aponta a espada para suas costas. Uma coluna 

de luz desce do alto e te protege nas costas.) 

SEMPRE ME REGE E ME GUARDE (Toque o 

ombro esquerdo e visualize uma coluna de luz que desce 

do céu e se instala à sua esquerda.) 

ME GOVERNE E ME ILUMINE (Toque o ombro 

direito e visualize uma coluna de luz que desce do céu e 

se instala à sua direita.) 

AMÉM 

(Visualize que o anjo toca a espada no topo da 

cabeça e suas asas recobrem você inteiramente.) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 131 ] 

 

 

 

 

MEDITAÇÃO DA LUZ DIVINA 
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Vamos aprender a técnica da Meditação da Luz 

Divina que deve ser praticada pelos membros da 

Umbanda da Iluminação todas as segundas-feiras das 

20:00 às 20:15 obrigatoriamente.  A técnica é descrita no 

Livro da Iluminação na estrofe 36:  

 

 

TÉCNICA 

 

A. Sente-se no chão com as pernas cruzadas e com a 

coluna ereta. É permitido que se sente em uma cadeira. 

 

B. Com as palmas das mãos juntas diante do coração 

(ANJALI MUDRA) recite as preces de abertura. Recite a 

prece em português e ouça em sânscrito ou recite nas 

duas línguas se estiver confortável com isso: 

 

DA ILUSÃO NOS LEVE PARA A VERDADE, DA 

ESCURIDÃO NOS LEVE PARA A LUZ, 

DA MORTE NOS LEVE PARA A IMORTALIDADE. 
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sânscrito: 

 

asato ma sadgamaya tamaso ma jyotirgamaya 

mrtyor ma amrtam gamaya 

  

 

C. Ainda com as mãos juntas recite o mantra HARI 

OM no mínimo 27 vezes e no máximo 108. O mantra 

HARI OM significa AQUELE QUE REMOVE O SOFRIMENTO. 

 

D. Posicione as mãos em SHIVA MUDRA, ou seja, mão 

direita sobre a esquerda e ambas pousadas sobre o colo. 

Visualize uma figura divina da sua preferência diante de 

você com os braços estendidos na sua direção em sinal de 

benção. Das mãos do ser divino saem raios de luz que 

entram diretamente na sua testa e no seu coração, te 

cercando de luz por todos os lados. No ocidente pode-se 

mentalizar a figura de Cristo, porém pode-se usar orixás, 

deuses hindus, Buda, etc. Caso não tenha facilidade de 

visualização posicione diante de si um quadro de uma 
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figura religiosa da sua preferência e fixe seu olhar nessa 

figura enquanto faz as mentalizações abaixo.   

 

E. Escolha um dos 16 atributos citados abaixo e 

inspire mentalizando "Eu sou (atributo)" e expire 

mentalizando o atributo três vezes. Veja o exemplo: 

Inspire mentalizando EU SOU A ALEGRIA DIVINA e expire 

mentalizando ALEGRIA DIVINA, ALEGRIA DIVINA, 

ALEGRIA DIVINA. Faça essa mentalização por no mínimo 

dez minutos usando o mesmo atributo. 

 O ideal é que se medite em apenas um atributo a cada 

período de meditação, porém, caso prefira pode repetir os 

16 atributos 4 vezes cada um para contemplar todos os 

atributos divinos na mesma meditação. 

 

OS 16 ATRIBUTOS 

 

A)     Poder divino 

 

b) Alegria divina 
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c) Proteção Divina 

 

d) Beleza Divina 

 

e) Amor divino 

 

f) Conhecimento divino 

 

g) Saúde divina 

 

h) Perfeição divina 

 

i) Harmonia Divina 

 

j) Paz Divina 

 

k) Força Divina 

 

l) Equilíbrio divino 

 

m) Sabedoria Divina 
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n) Riqueza Divina 

 

o) Fortaleza Divina 

 

p) Iluminação Divina 

 

 

F. Mentalize que o ser divino se dirige para o centro 

do seu coração e se senta em um trono de onde envia 

raios poderosos de luz e ilumina seu ser por inteiro. 

Imagine o ser divino bem pequeno no centro seu coração 

irradiando grande luz. Enquanto visualiza isso repita o 

processo abaixo 27 vezes no mínimo: 

Ao inspirar mentalize: DEUS ESTÁ EM MIM Ao expirar 

mentalize: E EU ESTOU NELE 

 

 

G. Fique um momento no mais completo silêncio 

sentindo a presença divina vibrando em seu interior. Esse 

momento é de grande importância, pois aqui o meditador 
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precisa silenciar para perceber os efeitos que essa prática 

causou em seu interior. Nesses momentos se manifesta a 

presença de Deus através de sentimentos e percepções 

indescritíveis. 

 

 

H. Recite o mantra HARI OM 7 vezes e Recite a prece 

final: 

 

QUE TODOS OS SERES SEJAM FELIZES (3X) LOKAH 

SAMASTAH SUKHINO BHAVANTHU 
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SUTRA DOS ORIXÁS 
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(Retirado do Livro “Tarumã, Livro do axé) 

 

O exercício principal da sutra é sua recitação 

ritualística. Cada frase deve ser dita em um tom adequado 

e com PLENA ATENÇÃO NO QUE SE ESTÁ RECITANDO. 

Isso cria uma energia benéfica que se manifesta como 

bem-estar para quem está recitando. 

A prática básica consiste em lavar as mãos, 

acender um incenso, senta-se com as costas eretas e não 

encostadas em nenhum lugar e recitar em reto tom, de 

preferência na tom da nota RÉ. 

Para realizar algum desejo mentalize logo de início 

seu desejo como se já tivesse acontecido e ao terminar 

cada capítulo de orixá mentalize novamente seu desejo da 

mesma forma. 

Caso esteja passando por algum problema consulte 

a sutra e verifique qual frase pode ser usada para 

remediar a situação. Use a frase como mantra repetindo 
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108 vezes de manhã, 108 vezes a tarde e 108 vezes a 

noite. Faça todos os dias até alcançar o que precisa. 

Para usar como amuleto escolha uma frase com o 

objeto desejado e escreva a frase em um papel deixando-

a em um local visível. Outra forma é escrever a frase em 

um papel, dobrar bem, guardar em um saquinho ou 

pingente e usar no pescoço como amuleto. 

Sempre que sentir algo negativo, sentir medo de 

que algo ruim aconteça, quando realmente acontecer algo 

ruim ou sempre que sentir necessidade busque na sutra 

uma frase que expresse exatamente aquilo que você 

precisa. Repita muitas vezes até sentir a presença dos 

orixás eliminando a negatividade. 
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PROMESSAS 

 

Aquele que recitar esses versos de forma contínua terá a 

graça de superar seus problemas. 

Sentirá a fé aumentar mil vezes a cada recitação. 

Receberá do Orum uma força que quebrará os obstáculos 

de seu caminho,  

Conseguirá encontrar o meio de se curar de suas doenças, 

Enxergará o caminho para prosperar com fartura. 

Harmonizará seus conflitos e terá a paz restaurada, 

salvará seus irmãos dos infortúnios. 

Alcançará grande proteção contra os perigos da vida, 

Obterá ajuda nos momentos de maior necessidade. 

Não descerá aos reinos espirituais negativos ao deixar 

esse corpo,  

E lavará com água pura seus carmas do passado. 

Alcançará da Lei Universal nascimentos em vidas melhores 

Ou a Iluminação pura e inefável para jamais reencarnar 

novamente.  
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Se ler em prol de alguém que já partiu este subirá para a 

luz, 

A tristeza será afastada e os demônios serão vencidos.  

Os milagres se derramarão sobre os filhos de fé, 

e todos conhecerão a verdadeira felicidade. 

Quem carregar um só verso junto a si terá um amuleto de 

poderes incalculáveis, 

E a casa que afixar na parede um verso de seu texto será 

protegida por todos os lados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 145 ] 

OLODUMARE 

 

Saiba, filho, que Olodumare é o Ser por trás de Todos os 

seres,  

Ele é Consciência Absoluta, 

Felicidade Absoluta,  

Paz absoluta,  

Harmonia absoluta,  

Poder absoluto, 

Luz absoluta,  

Onipotente,  

Onisciente,  

Onipresente. 

Fonte de todo o axé, 

origem e fim de todas as coisas. 

Ele está mergulhado em uma felicidade eterna  

e está em uma festa de bem-aventurança. 

Olodumare é o axé puro, 

e quando o tempo surgiu seu axé se dividiu 

e dessa divisão surgiram os orixás. 

O axé único e sem cor se dividiu em diversas cores  
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E ali estava a matéria-prima do Universo, 

O poder que a tudo poderia criar, o sagrado axé.  

E Olodumare fez uma coroa de cada cor 

e deu um pouco de axé pra cada orixá 

e cada axé era um reino de possibilidades.  

Venham poderosos orixás reis e rainhas do axé,  

digam a todos nós quem os senhores são 

e que a cada palavra dita uma benção seja dada a cada 

um. 
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ORI 

 

Eu sou a partícula de Olodumare que desceu do Alto, 

Eu sou Olodumare que se encarnou no meio da sua 

cabeça.  

Eu torno os homens como se deuses fossem, 

Eu provo que a cabeça dos filhos dessa terra não é feita 

só de carne.  

A cabeça dos filhos dessa terra veio do Orum, 

a cabeça dos filhos dessa terra possui uma luz eterna, 

Eu sou o centro da cabeça que brilha para sempre. 

Eu sou um deus poderoso e escondido,  

Eu a tudo observo, aprovo ou desaprovo. 

Por acaso eles sabem que dentro da cabeça deles há um 

deus?  

Acho que não, mas espero que sim. 

Eu guardo possibilidades infinitas pois tenho o poder de 

Deus, 

mas muitos pensam que sou apenas fraqueza e 

pensamentos inúteis.  

Eu sou o orixá mais escondido e o mais secreto, 
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mas de longe sou de todos o mais poderoso. 
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PRIMEIRO CAMINHO 
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EXU 

 

Eu sou todas as gargalhadas, 

Eu cuido dos caminhos dos filhos dessa terra. 

Eu sou o dinheiro e as moedas que circulam nos 

mercados.  

Eu sou o melhor de todos os amigos. 

Eu sou o pior de todos os inimigos. 

Eu seguro a porta da casa dos sofrimentos, 

E se eu abro os sofrimentos vem e se abatem sobre 

todos,  

mas se eu a fecho ninguém sofre e ninguém chora. 

Por isso eu tenho uma fome que não passa,  

porque eu sou o guardião do caos e a destruição, 

Eu sou aquele que cuida da porta para nenhum mal se 

abater sobre a casa.  

As trevas e a luz se dobram diante de mim, 

nada sobe ao Orum se eu não deixar,  

nada desce do Orum se eu não permitir. 

Eu sou a vida, o vigor e a energia, sem mim nada roda. 
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IBEJI 

 

Eu sou Ibeji aqui e agora! 

Eu sou o riso da criança que se estende pelo Universo,  

Eu sou o primeiro impulso que faz o mundo girar. 

Eu sou a alegria inesgotável que sorri em cada estrela,  

Eu sou o olhar inocente da criança, 

Eu sou a ingenuidade que nos salva das trevas.  

Eu sou a pureza das sílabas ditas pelos bebês.  

Eu sou a travessura da criança. 

Eu sou todos os doces ao mesmo tempo, 

Eu sou todos os risos de todos os seres reunidos em um 

só rosto.  

Eu sou a vitalidade de todas as pessoas, 

sou a saúde que jamais se desarmoniza,  

sou vigor eterno e sou sempre perfeito!  

Eu sou as flores dos jardins, 

Eu sou todos os brinquedos e todos os brincadores, 

Eu sou a criança Eterna e Divina que dorme em seus 

braços. 
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OGUM 

 

Eu sou Ogum aqui e agora! 

Eu sou o mais forte e poderoso guerreiro, 

Eu sou a espada que defende os filhos dessa terra,  

Eu sou o escudo que quebra todas as demandas!  

Eu sou o grito de guerra que ressoa por toda parte,  

Eu sou aquele que venceu, vence e vencerá. 

Eu sou vitorioso em todas as guerras de todos os tempos, 

Eu sou o dominador do ferro que fez prosperar o mundo. 

Eu sou a lâmina que corta a mata e sangra a caça, 

Eu sou a coragem absoluta que enfrenta qualquer 

maldade.  

Eu sou todas as guerras desde o início dos tempos, 

Eu sou o ferro em facas, enxadas e espadas.  

Eu sou amigo de todos os meus amigos, 

Eu sou o terror de todos os meus inimigos. 

Eu sou as estradas que abri com minha espada, 

Eu sou a força que faz os homens lutarem pela vitória. 

Eu sou aquele que senta no trono depois de vencer minha 

guerra,  
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Eu sou a vitória de todo e qualquer objetivo. 

Eu sou o protetor de todos os filhos de santo, 

antes de atingir o filho deverão passar por minha espada 

E de algo estou certo, nada passa por ela! 
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EWÁ 

 

Eu sou Ewá aqui e agora! 

Sou a névoa que se espalha pelo mundo escondendo 

segredos, 

eu sou o cesto que esconde os perseguidos e os livra da 

morte. 

Eu sou a intuição que sussurra segredos nos seus ouvidos, 

Eu sou a ilusão que te impede de sofrer pela cruel 

realidade. 

Eu sou a beleza das flores e da natureza pois eu a tudo 

desenhei,  

Eu sou a beleza de toda arte em toda parte, 

Eu sou o canto da natureza que faz os amantes chorarem. 

Eu sou o entardecer que leva o sol embora, 

Eu sou a força que derrama a noite sobre a terra. 

Eu sou a vidente que chora o passado, examina o 

presente e revela o futuro. 

Eu sou a rainha dos sonhos de todos os seres, 
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Eu sou a certeza de que existe algo maior do que o sexo. 

Eu seduzo a todos para que tenham vidas mais espirituais 

E depois os entrego a Oxalá meu pai que os doutrina 

e Se quiser me encontrar suba ao arco-íris e me beije! 
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SEGUNDO CAMINHO 
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OXUM 

 

Eu sou Oxum aqui e agora! 

Eu Sou o brilho do ouro nas joias das mulheres, 

Eu sou o braço repleto de pulseiras vistosas e lindas. 

Eu sou a fertilidade que permite a gravidez de todas as 

mulheres,  

Eu sou a barriga redonda que traz as crianças ao mundo. 

Eu sou o rio que lava a terra de suas tristezas,  

Eu sou a infinita lágrima da cachoeira, 

Sou as emoções que se manifestam como um rio 

contínuo.  

Eu sou o amor em quem se ama e se deleita no prazer, 

Eu sou o beijo de todos os amantes embaixo das estrelas. 

Eu sou aquela que conquistou o direito de ler os oráculos, 

Eu sou aquela que te seduziu e te fez beijar minha mão. 

Eu sou a dança mais bela que você poderá um dia ver, 

Eu sou rainha e todos os homens se ajoelham a meus 

pés. 

Olhe profundamente nos meus olhos e enxergue a beleza, 

olhe para mim e veja seu reflexo em minha pele de ouro! 
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OXÓSSI 

 

Eu sou Oxóssi aqui e agora! 

Eu sou o cheiro da mata que anuncia a cura,  

Eu sou a flecha que sempre acerta o alvo. 

Eu sou a fartura em sua mesa onde nada falta,  

Eu sou a comida nas refeições de todos os dias.  

Eu sou o som dos pássaros que voam pelos céus,  

Eu sou a liberdade de quem voa pelos ares. 

Eu sou os animais que correm pelas selvas, 

Eu sou o caçador que os mata orando em gratidão pela 

vida.  

Eu sou a vontade de conhecer os segredos da mata, 

Eu sou a sede de aprender a sabedoria do mundo.  

Eu sou a concentração que ignora o mundo ao redor, 

Eu sou a solidão de quem pensa sobre a verdade da vida. 

Eu sou o Grande Caçador e minha caça são meus filhos, 

Eu caço as almas e as coloco na mesa da religião, 

para que se saciem da felicidade e da fartura. 
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OMOLU 

 

Eu sou Omolu aqui e agora! 

Eu sou a misericórdia por quem sofre na terra, 

Eu sou a vontade de curar as feridas de dentro e de fora. 

Eu sou o remédio do corpo adoecido, 

Eu sou a cura de todas as doenças e males. 

Em minha mão está a força que agora cura seu corpo,  

em minha cabaça está a luz que afasta a doença. 

Em meu cajado está o poder que te torna saudável, 

em minhas palavras está o som que afasta a tristeza.  

Não há doença que eu não saiba curar, 

pois conheço o segredo da vida e da morte.  

Eu jogo na terra fria suas dores e males, 

Eu trago da terra a vida que abençoa sua saúde.  

Eu sou o equilíbrio dos órgãos do seu corpo, 

Eu sou aquele que leva embora as doenças, 

E sou aquele que te concede saúde perfeita no aqui e no 

agora! 
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OXAGUIAN 

 

Eu sou Oxaguian aqui e agora! 

Eu sou a paz depois do fim da guerra, 

Eu sou aquele que detesta ver alguém parado.  

Eu destruo a torre da sua estagnação, 

Eu te jogo em uma nova estrada e dou risada do seu 

desespero.  

Eu faço tudo dar certo mas por caminhos estranhos, 

Eu sou a vida nova de quem não tem certeza nenhuma. 

Eu sou todas as novidades que vem de todas as estradas, 

Eu sou todas as possibilidades da sua vida, 

Eu planto sua tristeza e depois eu colho seu progresso. 

Tudo o que eu toco progride e prospera, 

E agora eu toco o topo de sua cabeça,  

E te dou a benção de ir adiante e de jamais retroceder. 

Cuide-se sempre e fique bem atento, 

pois se um dia eu voltar de minha longa viagem e te ver 

estagnado, 

Vou bater minha espada e sua torre irá cair. 
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TERCEIRO CAMINHO 
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IEMANJÁ 

 

Sou Iemanjá aqui e agora! 

Sou a Grande Mãe do Universo, 

Sou o amor de mãe que preenche o mundo.  

Eu protejo meus filhos de todos os males, 

como se fossem pequenos peixes embaixo de meus 

braços.  

Eu sempre ouço meus filhos com profundo amor materno 

E sempre os cubro com cada benção que eu encontrar. 

Eu sou aquela que deseja a felicidade de todos vocês, 

Mais do que eu desejo minha própria felicidade. 

Minha casa é o mar porque meu amor é grande e vasto, 

Meu coração é o oceano e eu o entrego inteiro pelos 

meus filhos.  

Eu sou os laços de sangue que unem a família, 

Eu sou os laços de amor que unem todos os seres. 

Eu sou sua mãe, seu pai, seu avô e avó e seus irmãos, 

sou sua família e não posso ser esquecida. 

Sou o amor que ultrapassa o sangue e se fundamenta na 

alma. 



 

 

 
[ 172 ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 173 ] 

OXALÁ 

 

Eu sou Oxalá aqui e agora! 

Eu sou a pomba branca que voa pelo céu azul anil,  

Eu sou as nuvens lentas em dias ensolarados. 

Eu sou a cor branca de todas as coisas em todas as 

partes,  

Eu sou a paz absoluta no coração dos deuses e dos 

homens. 

Eu sou a Luz que nunca se apaga na alma dos seres 

humanos,  

Eu sou a harmonia que nada pode abalar. 

Eu sou o Pai de todos e a ninguém nego ajuda,  

Eu sou a sublime pureza de tudo o que é puro.  

Eu sou de todos o mais respeitado, 

Eu sou a fé que arde como fogo e faz crer no invisível.  

Eu sou o Sol que arde para sempre mesmo de noite, 

Onde quer que haja conflitos quando eu chego a paz 

reina.  

Onde quer que haja trevas quando eu chego a luz brilha. 

Sou a força que atrai os seres para o Alto, 
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Sou a certeza de que tudo irá melhorar e na verdade já 

melhorou. 
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IANSÃ 

 

Eu sou Iansã aqui e agora! 

Eu sou o vento passando lá fora e levando todo o mal 

embora,  

Eu sou o vento dobrando seus inimigos no solo. 

Eu sou a tempestade que se levanta contra a maldade, 

Eu sou a chuva forte levando seus problemas embora. 

Eu sou  a chuva boa trazendo aquilo que você mais 

deseja,   

Em cada pingo de chuva eu tenho um presente para sua 

alma.  

Eu sou a espada que te protege dos males da vida, 

Eu sou o grito de guerra que afugenta os maus espíritos. 

Eu sou a grande amiga em cada caminho dessa terra, 

pois eu levo o desânimo embora e te mostro que a vida é 

uma festa. 

A vida é uma dança que eu criei com chamas de paixão, 

A vida é uma lenda de alegria e poder. 

Não desperdice seu tempo chorando e se lamentando, 
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erga sua cabeça e deixa eu te mostrar essa dança de 

alegria, 

a belíssima festa de felicidade que existe nos ventos que 

eu comando. 
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XANGÔ 

 

Eu sou Xangô aqui e agora! 

Eu sou a pedra que uma vez assentada ninguém pode 

mover de lugar,  

Eu sou a muralha indestrutível pela qual nenhum inimigo 

passa. 

Eu sou o soberano rei diante de quem todos os povos se 

ajoelham,  

Eu sou a voz do trovão que espalha pavor pela terra. 

Eu sou o poder do raio que ilumina povos e destrói 

cidades,  

Eu sou a Lei do Carma que devolve o mal a quem fez o 

mal,  

e que devolve o bem a quem fez o bem. 

Eu sou todas as leis da terra,  

Eu sou a ordem em toda parte,  

Eu sou a Justiça de todas as eras e nunca falho. 

Eu sou a razão que enxerga tudo com clareza, 

Eu sou fogo que espanta a noite e salva o homem.  

Meu martelo faz tremer o universo, 
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meu grito é ouvido nos confins de toda a terra.  

Eu sou Xangô e nada pode me vencer, 

Eu sou Xangô e ninguém impedirá o avanço dos meus 

filhos. 
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QUARTO CAMINHO 
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NANÃ 

 

Eu sou Nanã aqui e agora! 

Eu sou a sabedoria mais antiga do Universo,  

eu já vivi tudo aquilo que vocês ainda viverão. 

Eu já me alegrei e me regozijei e eu já chorei e me 

desesperei.  

Eu conheço profundamente o seu coração, 

pois vivi exatamente isso inúmeras vezes, 

E não há nada que possa me surpreender, amada criança. 

Eu sou a compreensão de todas as coisas, 

Eu sou a solução certa de todos os problemas.  

Eu sou os segredos de todas as vidas passadas, 

Eu sou o poder que afasta a morte porque eu mando 

nela.  

Eu conheço todos os mistérios do espírito e da matéria, 

Eu sou o bom conselho diante de toda dúvida. 

Eu estarei aqui depois de todos eles se forem, 

Eu sou a vida longa e concedo isso a você, criança. 

Eu sou o fim necessário que traz o amanhecer de um 

novo dia. 
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OXUMARE 

 

Eu sou Oxumare aqui e agora. 

Eu sou a felicidade que existe por trás de tudo, 

e o Paraíso celestial onde todos os desejos foram 

realizados.  

Eu sou o pote de ouro no fim do arco-íris, 

Eu sou a sorte que faz chover riquezas sobre sua casa.  

Eu sou a vida no mais completo bem-estar, 

e a alegria de estar plenamente feliz aqui e agora. 

Se você imaginar o paraíso você vai me ver em plenitude, 

Sou o arco-íris e toda a sorte que ele traz a quem o 

enxerga.  

Na cor vermelha você já é feliz nos caminhos do amor, 

na cor laranja você possui dias cheios de alegria e paz. 

Na cor amarela você a cada dia fica mais rico em dinheiro, 

na cor verde você possui uma saúde forte e inabalável. 

Na cor azul anil você vive a harmonia absoluta com todos 

os seres,  

e na azul escuro você não tem medo pois está protegido. 
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Na luz violeta você está iluminado e feliz assim como Deus 

o é. 
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SEGREDOS FINAIS 

 

Somos a força da felicidade e os protetores da raça 

humana.  

Estamos presentes na natureza e trabalhamos pela 

harmonia,  

mas eles não sabem um segredo essencial. 

Na verdade da mesma forma que percorremos a natureza 

nós estamos dormindo dentro deles, 

estamos ali e acordamos quando é necessário.  

Nós estamos todos juntos ali dentro deles, embora apenas 

um tenha a coroa do reinado.  

Nós somos você e você é todos nós. 

Desperte e perceba com a clareza necessária  

Que você é Exu, Ibeji, Ogum e Ewá 

Que você é Oxum, Oxóssi, Omolu e Oxaguian,  

que você é Iemanjá, Oxalá, Iansã e Xangô,  

que você é Nanã e Oxumare, 

Mas você apenas está dormindo e ainda não percebeu. 
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MANTRAS 
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Para essa prática use um japamala tradicional indiano de 

108 contas. 

 

a) HARI OM: Mantra para afastar e remover o sofrimento 

sob qualquer forma.  

 

b) OM GUM GANAPATEY NAMAHA: mantra para quebrar 

obstáculos.  

 

c) HARI OM TAT SAT: Mantra para obter iluminação 

espiritual e para abençoar os estudos espirituais.  

 

d) OM SHANTI OM: Mantra para obter e manifestar a paz. 

 

e) OM SO HAM: Mantra para manifestar a Natureza 

Divina.  

 

f) OM ASATO MA SAT GAMAYA, TAMASO MA JYOTIR 

GAMAYA, MRYTIOR MA AMRITAM GAMAYA: Mantra para 
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manifestar a iluminação, superar problemas e medos e 

vencer a morte.  

 

g) HARE RAMA HARE RAMA, RAMA RAMA HARE HARE, 

HARE KRISHNA HARE KRISHNA, KRISHNA KRISHNA HARE 

HARE: Mantra para gerar amor por Deus, devoção, perdão 

e amor universal.  

 

h) OM GURU OM: Mantra para se conectar com o guru 

Mestre do oriente. Atrai sabedoria sobre qualquer dúvida 

e esclarece qualquer assunto.  

 

i) OM NAMO BHAGAVATE SIVANANDAYA: Mantra para 

pedir a proteção de Swami Sivananda.  

 

j) RA MA DA SA SA SAY SO HUNG: Mantra para curar a 

mente, as energias e o corpo.  

 

k) OM DUM DURGAYA NAMAHA: Proteção contra todos os 

males. 
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l) OM SHREE DHANAVANTRE NAMAHA: Cura 

 

M) OM RADHA KRISHNAYA NAMAHA: Felicidade, alegria, 

plenitude. 

 

N) OM SHREEM MAHALAKSHIMYEI NAMAHA: 

Prosperidade, abundância.  

 

O) OM KUMARA KUSHALO DAYAYEI NAMAHA: vencer a 

tristeza e os sentimentos negativos, afastar espíritos 

malignos.   

 

P) OM TRYAMBAKAM YAJAMAHE /SUGANDHIM PUSHTI 

VARDHANAM/ URVA RUKAMIVA BANDHANAT/ MRITYOR 

MUKSHIYA MAMRITAT: Superar problemas graves, obter 

longevidade, curar doenças, afastar espíritos malignos. 
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OFÍCIO DOS ORIXÁS 
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ORIENTAÇÕES 

 

 

 

 

1. Rezar a mesma oração diária no horário mais 

próximo das 6:00 (Ofício Matinal) e das 18:00 (Ofício 

Vespertino). 

2. A oração deve ser feita diante do assentamento 

ou do altar religioso. Não sendo possível pode ser rezado 

em qualquer lugar.  

3. Prepare nesse local uma vela branca que deve 

ser dedicada à Egrégora da Umbanda da Iluminação. Essa 

vela deve ser acesa durante as orações e apagadas ao 

terminar.  

4. A oração deve ser rezada sentada e a sutra deve 

ser RECITADA em reto tom ou CANTADA em pé para que 

as vibrações ressoem pelo ambiente. Na leitura do 

Evangelho e reflexão se pode sentar. Não sendo possível 

se pode fazer tudo sentado.  
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5. Nos três dias que antecederem a festa oficial de 

um dos orixás se deve rezar o ofício desse orixá e a sutra 

deve ser cantada obrigatoriamente.  

6. Na quarta feira existe o ofício noturno de Xangô 

sendo o único dia onde ocorrem três momentos de 

oração.  

7. O evangelho do dia é o mesmo evangelho diário 

estipulado pela Sabedoria mística da Igreja Católica e 

deve ser lido em voz alta ou silenciosamente seguido de 2 

minutos no mínimo de silêncio para reflexão. 

8. Quem quiser pode acrescentar 10 minutos de 

meditação da Luz Divina ou Shanti ou Soham logo após a 

reflexão do Evangelho sendo nesse caso chamado de 

OFÍCIO ESPECIAL. Essa parte é opcional mas obrigatória 

para sacerdotes.  

9. Com exceção da sutra de quarta feira o ofício 

não pode ser alterado em nenhum de seus pontos.  Caso 

deseje rezar um ofício para um orixá que não faça parte 

das orações oficiais faça depois da oração obrigatória.  
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10. No momento dos pedidos lembrar de todos os 

que estão passando por sofrimentos que você conheça e 

fazer os pedidos em voz audível. 
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DOMINGO 

Nesse dia oramos pela alegria e pela 

vitalidade 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Essa semana é regida na numerologia por (recitar 

os nomes dos orixás da semana). 

 

ORAÇÃO A IBEJI  

Salva Ibeji, mojubá! 

Ibeji, criança divina da alegria, me dê a sua 

benção. Que seu riso entre em meu coração quebrando 

todas as tristezas e aflições. Que a doçura de suas mãos 

afugente todos os sentimentos e pensamentos negativos 

de minha vida.  
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Ibeji, eleve suas mãos concedendo a mim a graça 

da verdadeira alegria para mim e para quem eu amo.  

Bata seu tambor sagrado afastando a morte para 

longe de nós.  

Criança da vitalidade, doadora da energia da vida, 

conceda-me a graça de estar sempre com saúde. Que o 

vigor preencha meu corpo, minhas energias e minha 

mente para que eu possa viver com intensidade.  

Criança de todos os inícios, que tudo aquilo que eu 

comece progrida com sucesso!  

(fazer os pedidos gerais)  

Sagrados gêmeos Ibeji, que minha vida seja 

preenchida com alegria infinita! 

Axé! 

 

IBEJI 

Eu sou Ibeji aqui e agora 

Eu sou o riso da criança que se estende pelo 

Universo. 

Eu sou o primeiro impulso que faz o mundo girar 
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Eu sou a alegria inesgotável que sorri em cada 

estrela. 

Eu sou o olhar inocente da criança 

Eu sou a ingenuidade que nos salva das trevas. 

Eu sou a pureza das sílabas ditas pelos bebês 

eu sou a travessura da criança. 

Eu sou todos os doces ao mesmo tempo, 

Eu sou todos os risos de todos os seres reunidos 

em um só rosto. 

Eu sou a vitalidade de todas as pessoas, 

sou a saúde que jamais se desarmoniza, 

sou vigor eterno e sou sempre perfeito! 

Eu sou as flores dos jardins, 

Eu sou todos os brinquedos e todos os brincadores, 

Eu sou a criança Eterna e Divina que dorme em 

seus braços. 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 
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- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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SEGUNDA-FEIRA 

Nesse dia oramos pela saúde 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Esse dia é regido na numerologia por (recitar os 

nomes dos orixás do dia). 

 

ORAÇÃO A OMOLU  

Senhor Omolu, Atotô!  

Grande Senhor das Palhas, agradeço a energia da 

saúde que corre pelo meu corpo e sustenta minha vida.  

Senhor da Cura, sabemos que em suas cabaças se 

encontram os segredos para a cura de qualquer doença 

que possa surgir. Confiante nessa verdade peço ao 

Senhor que nos envolva com suas energias para que 

sejamos curados de qualquer doença que possa estar em 
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nosso organismo mental, energético ou físico. Que seus 

remédios sagrados corram pelo nosso corpo nos curando 

e fortalecendo para que nenhum mal nos vença e para 

que tenhamos sempre uma saúde forte e robusta. 

Senhor da terra, absorva todas as energias 

malignas que possam estar a nos rodear. Absorva na terra 

a doença, o feitiço, a estagnação, a miséria, a melancolia 

e todos os demais males que possam nos afetar.  

(fazer os pedidos gerais) 

Senhor da misericórdia, confiamos em seu poder! 

Tenha misericórdia de nós poderoso Pai Omolu! Com suas 

palhas afaste de nós o sofrimento para que sejamos 

felizes!  

Que assim seja! 

Axé!  

 

OMOLU 

Eu sou Omolu aqui e agora! 

Eu sou a misericórida por quem sofre na terra, 

eu sou a vontade de curar as feridas de dentro e de 

fora. 
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Eu sou o remédio do corpo adoecido, 

eu sou a cura de todas as doenças e males. 

Em minha mão está a força que agora cura seu 

corpo, 

em minha cabaça está a luz que afasta a doença. 

Em meu cajado está o poder que te torna saudavel, 

em minhas palavras está o som que afasta a 

tristeza. 

Não há doença que eu não saiba curar, 

pois conheço o segredo da vida e da morte. 

Eu jogo na terra fria suas dores e males, 

Eu trago da terra a vida que abençoa sua saúde. 

Eu sou o equilíbrio dos órgãos do seu corpo, 

Eu sou aquele que leva embora as doenças, 

E sou aquele que te concede saúde perfeita no aqui 

e no agora! 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 
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- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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TERÇA-FEIRA 

Nesse dia oramos pela proteção física e 

espiritual 

 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Esse dia é regido na numerologia por (recitar os 

nomes dos orixás do dia). 

 

ORAÇÃO A OGUM  

Patacori Ogum! 

Pai das vitórias, guerreiro poderoso e invencível, 

senhor de todas as vitórias em todas as batalhas, salve!  

Que seu poderoso escudo me proteja contra os 

acidentes, tragédias, ataques, invejas, energias negativas, 
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feitiços, magias e todos os demais males e perigos da 

vida. 

Que sua espada lute por mim me defendendo de 

quem queira o meu mal e guardando minhas costas e 

minha frente, minha direita e minha esquerda de todo 

malefício. 

Grande guerreiro, corte com sua espada todos os 

obstáculos do meu caminho para que eu seja vitorioso em 

todos os meus objetivos. 

(fazer os pedidos gerais).  

Senhor Ogum, proteja os meus caminhos com a 

força do seu axé e eu serei eternamente grato pelo seu 

poderoso auxílio.  

Que assim seja! 

Axé!  

 

OGUM 

Eu sou Ogum aqui e agora! 

Eu sou o mais forte e poderoso guerreiro, 

Eu sou a espada que defende os filhos dessa terra, 

Eu sou o escudo que quebra todas as demandas! 
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Eu sou o grito de guerra que ressoa por toda parte, 

Eu sou aquele que venceu, vence e vencerá. 

Eu sou vitorioso em todas as guerras de todos os 

tempos, 

Eu sou o dominador do ferro que fez prosperar o 

mundo. 

Eu sou a lâmina que corta a mata e sangra a caça, 

Eu sou a coragem absoluta que enfrenta qualquer 

maldade. 

Eu sou todas as guerras desde o início dos tempos, 

Eu sou o ferro em facas, enxadas e espadas. 

eu sou amigo de todos os meus amigos, 

eu sou o terror de todos os meus inimigos. 

eu sou as estradas que abri com minha espada, 

eu sou a força que faz os homens lutarem pela 

vitória. 

eu sou aquele que senta no trono depois de vencer 

minha guerra, 

eu sou a vitória de todo e qualquer objetivo. 

eu sou o protetor de todos os filhos de santo 
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antes de atingir o filho deverão passar por minha 

espada 

E de algo estou certo, nada passa por ela! 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 

- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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QUARTA-FEIRA 

Nesse dia oramos pela abertura de 

caminhos de dia e à noite por perdão 

 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Esse dia é regido na numerologia por (recitar os 

nomes dos orixás do dia). 

 

ORAÇÃO A EXU  

Pai Exu, mojubá! 

Senhor dos caminhos que vela por todos os meus 

passos nas estradas da vida e que mantém o olho bem 

aberto nas minhas jornadas, me dê sua benção! 

Senhor da Fortuna que abre e fecha o portão da 

felicidade de acordo com os seus desígnios, abra meus 
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caminhos para que eu tenha saúde, proteção, 

prosperidade e paz. 

Senhor dos Infortúnios que abre e fecha o portão 

da infelicidade, feche meus caminhos para a doença, a 

tragédia, os perigos, a pobreza e a guerra.  

Senhor dos poderes da realização, realiza em 

minha vida todas as graças dos orixás para que eu 

alcance minha felicidade!  

(fazer os pedidos gerais) 

Senhor Exu, deus das encruzilhadas, abençoa 

minha vida com o seu axé para que meus caminhos 

estejam sempre abertos para as bênçãos. Axé!  

 

EXU  

Eu sou todas as gargalhadas, 

Eu cuido dos caminhos do filhos dessa terra, 

Eu sou o dinheiro e as moedas que circulam nos 

mercados. 

Eu sou o melhor de todos os amigos 

Eu sou o pior de todos os inimigos. 

Eu seguro a porta da casa dos sofrimentos, 
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E se eu abro os sofrimentos vem e se abatem sobre 

todos, 

mas se eu a fecho ninguém sofre e ninguém chora. 

Por isso eu tenho uma fome que não passa, 

porque eu sou o guardião do caos e a destruição, 

Eu sou aquele que cuida da porta para nenhum mal 

se abater sobre a casa. 

As trevas e a luz se dobram diante de mim, 

nada sobe ao Orum se eu não deixar, 

nada desce do Orum se eu não permitir. 

Eu sou a vida, o vigor e a energia, sem mim nada 

roda. 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 

- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  
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+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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QUARTA-FEIRA (noturno) 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

 

 

ATO DE ARREPENDIMENTO A XANGÔ (Ofício 

noturno de Quarta Feira) 

(fazer de joelhos se possível) 

 

Kaô kabecile, meu Pai Xangô! 

Grande senhor da Justiça, guardião das leis da 

moral e da ética!  

Humildemente me aproximo de sua presença 

arrependido de meus erros e de todas as vezes em que 

feri a sagrada lei do Universo. Reconheço que todos os 

nosso atos são regidos pela lei da causa e do efeito e que 
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se eu praticar o mal colherei o mal e que se eu praticar o 

bem colherei o bem.  

Eu me arrependo das vezes em que errei pelo 

pensamento, pela palavra e pelas atitudes fazendo o mal 

a mim mesmo ou a meus irmãos.(recordar atitudes pelas 

quais se arrepende). Mesmo reconhecendo a lei do 

Universo onde temos que expiar nossos erros reconheço a 

presença de Oxalá que nos traz a misericórdia e a paz e 

que com amor supera o efeito de nosso erros. Meu Pai 

Xangô, invoco a sua misericórdia que surge com sua união 

a Oxalá e peço perdão pelos meus erros e piedade. Que 

seu martelo não pese sobre mim e que eu possa purificar 

meus erros por meio de bons pensamentos, boas 

palavras, boas atitudes e poderosos rituais para que meus 

carmas sejam apagados e que eu me torne puro.  

Meu Pai Oxalá, tende piedade de mim e perdoe 

meus erros!  

Mãe Iemanja, com o poder de suas águas salgadas, 

purifique meu ser de toda energia negativa que meus 

erros possam ter atraído para mim.  

Que assim seja!   
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Axé! 

 

XANGÔ 

 

Eu sou Xangô aqui e agora! 

Eu sou a pedra que uma vez assentada ninguém 

pode mover de lugar,  

Eu sou a muralha indestrutível pela qual nenhum 

inimigo passa. 

Eu sou o soberano rei diante de quem todos os 

povos se ajoelham,  

Eu sou a voz do trovão que espalha pavor pela 

terra. 

Eu sou o poder do raio que ilumina povos e destrói 

cidades,  

Eu sou a Lei do Carma que devolve o mal a quem 

fez o mal,  

e que devolve o bem a quem fez o bem. 

Eu sou todas as leis da terra,  

Eu sou a ordem em toda parte,  

Eu sou a Justiça de todas as eras e nunca falho. 
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Eu sou a razão que enxerga tudo com clareza, 

Eu sou fogo que espanta a noite e salva o homem.  

Meu martelo faz tremer o universo, 

meu grito é ouvido nos confins de toda a terra.  

Eu sou Xangô e nada pode me vencer, 

Eu sou Xangô e ninguém impedirá o avanço dos 

meus filhos. 

 

(Não se lê o Evangelho) 

 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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QUINTA-FEIRA 

Nesse dia oramos pelo trabalho e pela 

fartura 

 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Esse dia é regido na numerologia por (recitar os 

nomes dos orixás do dia). 

 

ORAÇÃO A OXÓSSI  

Senhor Oxóssi, grande caçador das matas, salve! 

O senhor é aquele que sempre acerta o alvo e 

jamais erra um objetivo. Me valendo desse seu poderoso 

atributo venho a vós pedir que o senhor me ajude a 

alcançar meus objetivos e minhas metas.  

(fazer os pedidos gerais) 
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Senhor das matas, me abençoe com a graça da 

fartura para que nada falte em minha mesa e me minha 

vida! Conceda-me a fartura em todos os lugares por onde 

eu andar para que eu possa sempre louvar seu nome!  

Senhor das flechas, que eu possa sempre ter um 

trabalho abençoado de onde tirar meu sustento e que 

esse trabalho seja protegido e iluminado.  

Senhor do conhecimento, guia-me pelos caminhos 

da sabedoria para que eu possa sempre compreender a 

melhor estrada para a verdadeira felicidade. 

Que assim seja! 

Axé!  

 

OXÓSSI 

Eu sou Oxóssi aqui e agora! 

Eu sou o cheiro da mata que anuncia a cura, 

Eu sou a flecha que sempre acerta o alvo. 

Eu sou a fartura em sua mesa onde nada falta, 

Eu sou a comida nas refeições de todos os dias. 

Eu sou o som dos pássaros que voam pelos céus, 

eu sou a liberdade de quem voa pelos ares. 
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Eu sou os animais que correm pelas selvas, 

eu sou o caçador que os mata orando em gratidão 

pela vida. 

Eu sou a vontade de conhecer os segredos da 

mata, 

Eu sou a sede de aprender a sabedoria do mundo. 

Eu sou a concentração que ignora o mundo ao 

redor, 

Eu sou a solidão de quem pensa sobre a verdade 

da vida. 

Eu sou o Grande Caçador e minha caça são meus 

filhos, 

Eu caço as almas e as coloco na mesa da religião, 

para que se saciem da felicidade e da fartura. 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 

- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 
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- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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SEXTA-FEIRA 

Nesse dia oramos pela fé, vida religiosa, 

iluminação e paz 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Esse dia é regido na numerologia por (recitar os 

nomes dos orixás do dia). 

 

ORAÇÃO A OXALÁ  

Meu Pai Oxalá, epa babá! 

Grande senhor Oxalá, agradeço a irradiação de paz 

que nos envolve sempre que o senhor se apresenta em 

nossas vidas.  

Pai da Paz, guia meus caminhos para que eu jamais 

me perca pela vida. Guia meus caminhos para que eu 
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jamais caia nas trevas e na agonia. Guia meus caminhos 

para que a tormenta dos conflitos não me derrube.  

Pai da Luz, ilumina meu coração para que as 

paixões e desejos mundanos não me façam cair nos 

reinos espirituais negativos. Ilumina minha vida com sua 

poderosa luz branca para que eu enxergue sempre a 

verdade espiritual.  

Pai da fé, fortaleça minha espiritualidade para que 

eu esteja sempre forte e firme. Guia minha fé para que 

ela se torne tão forte quanto a rocha e tão elevada quanto 

sua luz.  

Pai do Branco, que eu possa sempre melhorar 

meus pensamentos e minha conduta, para que eu possa 

me tornar cada vez mais puro e assim me aproximar da 

brancura de suas vestes.  

(fazer os pedidos gerais) 

Pai de todos os orixás, curvo minha cabeça diante 

de sua presença e de sua paz. Peço sua benção e sei que 

com ela não precisarei ter medo de mais nada.  

Que assim seja! 

Axé!  
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OXALÁ 

Eu sou Oxalá aqui e agora! 

Eu sou a pomba branca que voa pelo céu azul anil, 

Eu sou as nuvens lentas em dias ensolarados. 

Eu sou a cor branca de todas as coisas em todas as 

partes, 

Eu sou a paz absoluta no coração dos deuses e dos 

homens. 

Eu sou a Luz que nunca se apaga na alma dos 

seres humanos, 

Eu sou a harmonia que nada pode abalar. 

Eu sou o Pai de todos e a ninguém nego ajuda, 

Eu sou a sublime pureza de tudo o que é puro. 

Eu sou de todos o mais respeitado, 

Eu sou a fé que arde como fogo e faz crer no 

invisível. 

Eu sou o Sol que arde para sempre mesmo de 

noite, 

Onde quer que haja conflitos quando eu chego a 

paz reina. 
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Onde quer que haja trevas quando eu chego a luz 

brilha. 

Sou a força que atrai os seres para o Alto, 

Sou a certeza de que tudo irá melhorar e na 

verdade já melhorou. 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 

- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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SÁBADO 

Nesse dia oramos por limpeza 

espiritual, por nossa família e pela vida 

emocional 

 

 

Inicio o Ofício dos Orixás nesse dia_/_/_, (dia da 

semana).  

+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  

Esse dia é regido na numerologia por (recitar os 

nomes dos orixás do dia). 

 

ORAÇÃO A IEMANJÁ  

Odociaba, minha Mãe Iemanjá! 

Rainha dos oceanos, minha grande e poderosa 

mãe, me abençoe com suas águas sagradas. 

Senhora do Mar, com sua água salgada e divina, 

me purifique de todas as negatividades de dentro e de 

fora. Que suas águas escorram pelo meu ser levando 
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embora todo peso, toda tristeza, toda agonia e toda 

infelicidade.  

Mãe das águas, equilibre meus sentimentos, limpe 

meu coração e me ajude a ser feliz. Por muitas vezes 

meus sentimentos se desequilibram e tendem para a 

tristeza. Cuida de meu coração, minha mãe, para que eu 

consiga superar todos os meus problemas interiores e 

exteriores.  

Senhora da família, abençoe meus familiares para 

que sejam sempre protegidos. Que eles possam superar 

suas dificuldades e alcançar tudo aquilo que necessitam 

para serem felizes.  

Poderosa Rainha das sete ondas, não há pedido 

feito com fé aos seus pés que não seja atendido. Suplico 

sua ajuda, minha mãe e mãe de todos! Rogo à senhora 

que suas pérolas benditas caiam sobre mim atendendo 

meus sinceros pedidos.  

(fazer os pedidos gerais) 

Mãe de todos os orixás, derrame sobre mim a sua 

harmonia para que minha vida seja abençoada e 

iluminada. 
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Que assim seja! 

Axé!  

 

 

 

IEMANJÁ 

 

Sou Iemanjá aqui e agora! 

Sou a Grande Mãe do Universo, 

Sou o amor de mãe que preenche o mundo. 

Eu protejo meus filhos de todos os males, 

como se fossem pequenos peixes embaixo de meus 

braços. 

Eu sempre ouço meus filhos com profundo amor 

materno 

E sempre os cubro com cada benção que eu 

encontrar. 

Eu sou aquela que deseja a felicidade de todos 

vocês, 

Mais do que eu desejo minha própria felicidade. 
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Minha casa é o mar porque meu amor é grande e 

vasto, 

Meu coração é o oceano e eu o entrego inteiro 

pelos meus filhos. 

Eu sou os laços de sangue que unem a família, 

Eu sou os laços de amor que unem todos os seres. 

Eu sou sua mãe, seu pai, seu avô e avó e seus 

irmãos, 

sou sua família e não posso ser esquecida. 

Sou o amor que ultrapassa o sangue e se 

fundamenta na alma. 

 

- LEITURA DO EVANGELHO DO DIA (em voz 

audível, lentamente e prestando muita atenção a cada 

palavra). 

- MINUTOS DE REFLEXÃO EM SILÊNCIO (dois 

minutos em silêncio refletindo no que o texto disse pra 

você) 

- ENCERRAMENTO: Encerro o Ofício dos Orixás 

nesse dia_/_/_, (dia da semana).  
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+ Pela benção de Oxalá, Exu, Xangô, Ogum e de 

Todos os Orixás!  
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ORAÇÕES E Ritos adicionais 

da  

umbanda da iluminação 
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Oração A OSSAIM para COLHER 

UMA PLANTA  

 

 

 

Saravá Ossaim! Ewé ó!  

Eu saúdo o orixá das folhas, o orixá dos mistérios 

da floresta sem o qual nada pode ser feito! Eu saúdo o 

senhor dos segredos que possui o poder sobre todas as 

plantas e peço licença para colher essa erva (planta). Que 

assim seja! Axé!  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 236 ] 
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Oração A OSSAIM para ANTES 

DO banho de ervas  

 

 

 

Saravá Ossaim! Ewé ó!  

Eu saúdo o orixá das folhas, o orixá dos mistérios 

da floresta sem o qual nada pode ser feito! Eu saúdo o 

senhor que tem poder sobre todas as plantas e peço 

licença para realizar esse banho de ervas. 

Meu pai Ossaim, nesse momento peço que sua 

força e sua luz abram o poder dessa planta para que ela 

possa realizar todos os seus efeitos no meu corpo, mente 

e espírito.  

Pai Ossaim, senhor de todas as ervas, estenda suas 

mãos sobre essa planta para que todos os poderes dela 

possam ser despertados! Peço que por meio desse banho 

eu possa obter o seguinte efeito (declarar o que se espera 

do banho). Que assim seja! Axé!  
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[ 239 ] 

Ritual da firmeza vibratória 

do anjo da guarda  

 

(Para realizar esse rito é necessário possuir o objeto 

devocional chamado de firmeza vibratória do anjo da 

guarda devidamente consagrada) 

 

A - Lave as mãos. 

B - Coloque a guia branca no pescoço. 

C. - Faça a CHAMADA DO ANJO com a seguinte 

oração: 

“Poderoso Santo Anjo, que por Deus me foste 

concedido para a minha proteção e auxílio, em 

nome da Santíssima TRINDADE eu vos suplico: 

– Vinde depressa, socorrei-me! 

Eu vos suplico pelo poderosíssimo nome de 

JESUS: 

– Vinde depressa, socorrei-me! 

Eu vos suplico pela Palavra santa de DEUS: 

– Vinde depressa, socorrei-me! 
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Eu vos suplico pelo Coração de Nosso Senhor 

JESUS CRISTO: 

– Vinde depressa, socorrei-me!” 

 

D. Use a água da quartinha se houver. Banhe sua 

nuca, pulsos, coração, umbigo e pés ou guarde para fazer 

um banho direto no recipiente do banho. Use toda a água 

de alguma forma. 

 

E. Coloque água nova 

 

F. acenda e ofereça a vela. 

 

G. Acenda e ofereça um incenso. 

 

H. FAÇA A ORAÇÃO ABAIXO: 

 

"Anjo santo, amado de Deus, que por divina 

disposição tomastes-me sob a vossa bem-

aventurada guarda desde o primeiro instante de 

minha vida, jamais cesseis de defender-me, de 
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iluminar-me, de reger-me. Venero-vos como 

padroeiro, amo-vos como guarda, submeto-me à 

vossa direção e todo me dou a vós, para ser por vós 

governado. Santo Anjo da Guarda, meu poderoso 

protetor, guardai-me sempre na paz de vosso 

amor. 

Dos perigos, livrai-me; do mal, libertai-me; e 

nos momentos de angústia, consolai-me!” 

 

I. BENÇÃO DO CRISTAL 

 

Toque com o cristal em sua frente (testa), nuca 

(costas), ombro esquerdo e depois direito, topo da cabeça 

e pés e faça com a pedra o sinal da cruz. Enquanto toca 

diga: Santo anjo, proteja-me na frente, costas, 

direita e esquerda, em cima e embaixo. Que assim 

seja! 

 

J. Coloque a guia no lugar correto. 
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PONTO DE quebra demanda  

DO  

BAIANO ZÉ COQUINHO 

 

(Pode ser rezado ou cantado. Faça o sinal da cruz 

sobre si ou sobre a pessoa no começo de cada estrofe.) 

 

Salve a força de Deus, 

Salve a força de Nossa Senhora, 

com a luz do nome de Deus 

quebro toda demanda agora, 

Com a luz do nome de Deus 

quebro toda demanda agora. 

 

Salve a força de Iansã, 

e os seus ventos que estão a soprar, 

e todo obsessor 

ela agora há de levar, 

e todo obsessor 

ela agora há de levar. 
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Salve a força de Oxum, 

seu espelho e água a lavar, 

e todo feitiço 

ela agora vai desmanchar, 

e todo feitiço 

ela agora vai desmanchar. 

 

Salve a força de Xangô, 

seu martelo a pedra a quebrar, 

e toda maldade 

pro seu dono vai retornar, 

e toda maldade 

pro seu dono vai retornar. 

 

Me cubro com o Nome de Jesus, 

Me cubro no manto de Nossa Senhora, 

nas asas de São Miguel, 

que meu anjo me valha agora. 

nas asas de São Miguel, 

que meu anjo me valha agora. 
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Toda maldade e aflição, 

inveja e tentação, 

Preste bem a atenção, 

vá embora dobrado no chão. 

Preste bem a atenção, 

vá embora dobrado no chão. 

 

Recorro ao nome de Jesus 

e ao poder de sua santa cruz, 

nos quatro cantos da terra, 

brilha a paz de sua santa luz. 

nos quatro cantos da terra, 

brilha a paz de sua santa luz. 
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Culto de orixá 

 

O altar deve ser enfeitado com duas velas brancas em 

cada extremidade e uma vela da cor do orixá no centro. 

Deve-se usar uma fruta do orixá e uma bebida que ele 

goste. 

 

I. ABERTURA 

Em nome de Obatalá, Exu, Xangô, Ogum e de Todos os 

orixás abro esse culto em honra ao orixá ________, para 

celebrar seu axé, seu trabalho, sua presença e suas 

graças. 

(toca-se o sino sete vezes ou bate-se sete palmas) 

 

I.II - LICENÇAS 

Peço licença a Olodumare para iniciar esse culto sagrado 

em honra ao orixá________. Que Ele me permita cultuar 

as energias dos orixás e que preencha esse recinto com 

sua graça onipresente. 
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Peço licença a Exu para que ele permita que eu realize 

esse culto de forma harmoniosa e sem contratempos. 

 

II. SAUDAÇÃO A OLODUMARE 

Grande Olodumare (toca-se o solo com as mãos e depois 

na cabeça), saudamos em primeiro lugar seu mistério 

transcendente. Vós sois a Fonte de Tudo o que existe, a 

origem de todo o axé, o antigo dos antigos. Vóis sois a 

Eternidade pois não teve começo e não terá fim, vós sois 

o supremo mistério pois não conseguimos compreendê-lo 

com nossa mente racional. Saudamos vosso olho sagrado 

que a tudo vê! (reverência). 

Saudamos vossa Mente Divina que tudo sabe sobre todos! 

(reverência). 

Saudamos Vossa Mão Poderosa para a qual não existe 

nada impossível! (reverência). 

Saudamos Vossa Presença Sagrada que está em toda 

parte habitando os quatro cantos do Universo e do que há 

além! (reverência). 

Saudamos vossa sabedoria Infinita que conhece todos os 

segredos do Universo! (reverência). 
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(prostração no solo). 

 

 

III. ARREPENDIMENTO 

Diante de Oxalá que é o Grande Pai, de Iemanjá que é a 

Grande Mãe e de Xangô que é a Lei Universal eu me 

arrependo de todos os erros cometidos nessa vida e nas 

vidas passadas. Possam os orixás me perdoar e purificar 

meu carma para que eu seja feliz. 

 

ATO DE ARREPENDIMENTO A XANGÔ 

 

Kaô kabecile, meu Pai Xangô! 

Grande senhor da Justiça, guardião das leis da moral e da 

ética!  

Humildemente me aproximo de sua presença arrependido 

de meus erros e de todas as vezes em que feri a sagrada 

lei do Universo. Reconheço que todos os meus atos são 

regidos pela lei da causa e do efeito e que se eu praticar o 

mal colherei o mal e que se eu praticar o bem colherei o 

bem.  
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Eu me arrependo das vezes em que errei pelo 

pensamento, pela palavra e pelas atitudes fazendo o mal 

a mim mesmo ou a meus irmãos. (recordar atitudes pelas 

quais se arrepende). Mesmo reconhecendo a lei do 

Universo onde temos que expiar nossos erros reconheço a 

presença de Oxalá que nos traz a misericórdia e a paz e 

que com amor supera o efeito de nossos erros. Meu Pai 

Xangô, invoco a sua misericórdia que surge com sua união 

a Oxalá e peço perdão pelos meus erros e piedade. Que 

seu martelo não pese sobre mim e que eu possa purificar 

meus erros por meio de bons pensamentos, boas 

palavras, boas atitudes e poderosos rituais para que meus 

carmas sejam apagados e que eu me torne puro.  

Meu Pai Oxalá, tende piedade de mim e perdoe meus 

erros!  

Mãe Iemanjá, com o poder de suas águas salgadas, 

purifique meu ser de toda energia negativa que meus 

erros possam ter atraído para mim.  

Que assim seja!   

Axé! 
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IV. DEFUMAÇÃO 

Defuma-se o local e as pessoas com ervas, tablete ou 

incenso de ervas. 

 

V. PRECES 

Faz-se preces colocando a intenção do culto. 

 

VI. LEITURA 

Nesse momento se deve ler o capítulo da sutra dos orixás 

relacionado a esse orixá ou uma lenda desse orixá. Caso o 

orixá não tenha capítulo na sutra deve ser lido uma lenda 

do orixá.  

 

VII. REFLEXÃO 

Por um momento faz-se uma reflexão e alguém deve 

comentar algo sobre a lenda ou o texto. 
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VIII. CHAMADA DO ORIXÁ 

Grande orixá _________, nesse momento suplico que o 

senhor (a) se faça presente nesse local para que eu possa 

homenageá-lo (a) e honrar seu nome e seu axé. Grande 

orixá, pise nesse solo agora para que eu possa sentir sua 

presença, venha até mim. Força de Olodumare, Emanação 

divina, grande orixá do (diga o domínio do orixá), venha 

até mim! Enquanto eu canto o senhor vem chegando! 

Enquanto eu canto o senhor vem chegando! 

(Cante um ponto do orixá até sentir sua presença 

podendo tocar uma percussão para isso. Ao sentir bata 

cabeça.) 

 

IX. OFERENDA 

Grande orixá ofereço essa fruta e esse líquido em vossa 

honra em agradecimento a todas as bençãos que o 

senhor nos concede. Receba essa homenagem que 

prestamos do fundo de nosso coração e com grande 

gratidão. 
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(apresente as oferendas para os 4 pontos cardeais ou 4 

cantos da sala. Faça o pedido ou agradecimento nos 

quatro pontos). 

Nesse momento ofereço essa fruta como um sacrifício da 

natureza para sua homenagem e honra. Receba, ó grande 

senhor (a), esse axé de gratidão! 

(levante a fruta e a corte deixando o líquido se houver 

escorrer para um recipiente do altar. Eleve o recipiente 

com o líquido e deixe a metade da fruta dentro dele. Se 

não houver água use um pouco do sumo interior da 

fruta). 

Eis o sangue dos vegetais, símbolo de gratidão a nosso 

orixá ________. Fazemos essa oferenda em intenção de 

(repita o pedido e bata cabeça). 

 

X. CONSAGRAÇÃO 

(coloque a metade restante da fruta no centro do altar 

pois se tornarão os sacramentos da divindade). 

 

FRUTA 
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Grande orixá _______, agradecemos seu axé que 

sustenta uma faixa do Universo, a natureza e os seres 

humanos. Nesse momento ousamos pedir mais uma 

graça, a de que levante sua mão (ou opaxorô, espelho, 

flecha, etc) e TRANSFORME cada partícula dessa fruta em 

um veículo do seu axé para que concretize em minha vida 

material (intenção material). Que cada átomo dessa fruta 

seja agora transformado em energia vibrante e poderosa 

movimentada por sua força e que traga até meu ser todo 

o seu poder. Grande orixá, consagre essa fruta para que 

não seja mais uma fruta, mas sim seu axé sólido que 

alimenta a minha felicidade. Que ao som sagrado do sino 

ou das palmas esse milagre seja feito! 

(bata 7 palmas ou toque o sino 7 vezes. Erga a fruta) 

aqui está o axé sólido que alimenta minha felicidade! 

(Coma a fruta.) 

 

LÍQUIDO 

Grande orixá _______, agradecemos seu axé que 

sustenta os planos espirituais, a mente e o espírito dos 

seres humanos. Nesse momento ousamos pedir mais uma 
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graça, a de que levante sua mão (ou opaxorô, espelho, 

flecha, etc) e TRANSFORME cada partícula desse líquido 

em um veículo do seu axé para que concretize em minha 

vida espiritual (intenção espiritual). Que cada átomo desse 

líquido seja agora transformado em energia vibrante e 

poderosa movimentada por sua força e que traga até meu 

ser todo o seu poder. Grande orixá, consagre esse líquido 

para que se torne axé líquido que alimenta o espírito, a 

mente e a aura. Que ao som sagrado do sino ou das 

palmas esse milagre seja feito! 

(bata 7 palmas ou toque o sino 7 vezes. Erga a fruta) 

Aqui está o axé líquido que alimenta minha alma e ilumina 

minha mente! 

(Beba o líquido.) 

 

XI. COMUNHÃO 

Nesse momento coloque uma música especial e fique em 

silêncio sentindo a presença do axé do orixá dentro de 

você. Você poderá ter visões, intuições, lampejos, ou 

apenas sentir e manter o axé interior. 
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XII. BENÇÃO FINAL 

Que Olodumare e os orixás abençoem minha vida com 

felicidade material e espiritual. Axé 
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RITUAL DA RODA IMARANGATU PARA 

PRÁTICAS XAMÂNICAS INDIVIDUAIS OU 

COLETIVAS 

 

O altar deve ser montado conforme se deseja. No mínimo 

acender uma vela branca ao ser divino da cerimônia (Mãe 

Nhandeci, Pai Imarangatu, Pai Sumé).  

 

Reza-se sobre as ervas e realiza-se a defumação do 

ambiente, de si mesmo e das demais pessoas conforme a 

tradição pessoal.   

 

Canta-se ou reza-se no mínimo 3 vezes: 

 

"EU VOU ABRIR A RODA IMARANGATU NA FORÇA 

DE DEUS QUE É NHAMANDU!" 

 

Realiza-se a chamada dos seres por meio de canto ou 

oração: 
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EU VOU CHAMAR PAI NHAMANDU PARA VIR ME 

AJUDAR (ENSINAR) 

EU VOU CHAMAR MÃE NHANCECY 

(...) PAI NHANDERU (...) 

PAI IMARANGATU RAPÉ (...) 

PAI SUMÉ (...) 

OS FALANGEIROS (...) 

OS ANIMAIS (...) 

A FORÇA DO FOGO (...) 

A FORÇA DO VENTO (...) 

A FORÇA DA ÁGUA (...) 

A FORÇA DA TERRA (...) 

 

E junto com todos esses seres façamos as nossas preces: 

 

PAI NOSSO - AVE MARIA - SANTO ANJO - SÃO 

MIGUEL  

 

ORAÇÃO LIVRE AO SER DIVINO DA MEDICINA DA 

CERIMÔNIA.  
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Anuncia-se: A roda Imarangatu está aberta!  

 

AO FINAL: Realiza-se o agradecimento dos seres em 

sentido inverso ao da chamada inicial e se reza: 

 

À VOSSA PROTEÇÃO RECORREMOS - SANTO ANJO 

DO SENHOR 

 

ORAÇÃO LIVRE AO SER DIVINO DA MEDICINA DA 

CERIMÔNIA 

 

Canta-se: EU VOU FECHAR A RODA IMARANGATU 

NA FORÇA DE DEUS QUE É NHAMANDU 

 

Anuncia-se: A RODA IMARANGATU ESTÁ FECHADA!  
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PRÁTICA DA PRESENÇA DE DEUS 

 

Do texto ditado pelo Caboclo Sete Estrelas 

 

 

 

 

“Para isso trago a vocês uma prática que me foi 

ensinada pelo Swami que é conhecido nessa casa como 

Mestre do Oriente. E essa prática é arma que tenho para 

lhes trazer nessa semana de Ogum. Trata-se da prática da 

presença de Deus que consiste em trazer à sua mente a 

percepção de que Deus Todo Poderoso está presente ao 

seu lado de forma vívida e real.  

Feche seus olhos e visualize a presença de Deus 

como preferir, mentalize algum orixá ou a forma de Jesus 

Nosso Senhor, mas visualize-o no cômodo onde estiver. 

Se existir uma cadeira visualize-o na cadeira. Se tiver uma 

cama, visualize-o sentado na cama. Se estiver um lugar 

sem nada para se sentar visualize-o em pé perto de você. 

Primeiro se concentre nessa visualização. Caso você não 

consiga visualizar pegue uma foto ou imagem do Senhor 

Jesus ou de qualquer forma divina e passe a olhar para o 

quadro em concentração. Enquanto visualiza ou se 
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concentra na imagem passe a repetir as seguintes frases 

sincronizando com sua respiração: 

 

Enquanto inspira mentalize: "Deus que tudo pode" 

Enquanto expira: "Está presente aqui" 

Enquanto inspira: "Deus que tudo sabe" 

Enquanto expira: "Está presente aqui" 

Enquanto inspira: "Deus que tudo ama" 

Enquanto expira: "Está presente aqui".  

 

As afirmações, em resumo, são as seguintes: 

 

Deus que tudo pode/ está presente aqui. 

Deus que tudo sabe/ está presente aqui. 

Deus que tudo ama/ está presente aqui. 

 

Essa é a meditação da presença de Deus e sempre 

deve ser feita com pelo menos essas três frases. Porém, 

você pode acrescentar uma quarta frase acrescentando o 

verbo necessário à sua dificuldade. Escolha uma das 
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frases abaixo para ser a quarta frase da sua meditação 

caso queira: 

 

Deus que tudo cura/ está presente aqui 

Deus que tudo provê/ está presente aqui 

Deus que tudo protege/ está presente aqui 

Deus que tudo harmoniza/ está presente aqui 

Deus que tudo alcança/ está presente aqui 

Deus que tudo alegra/ está presente aqui 

Deus que tudo governa/ está presente aqui 

Deus que tudo prospera/ está presente aqui 

Deus que tudo ilumina/ está presente aqui 

Deus que tudo soluciona/ está presente aqui 

 

Mentalize as três ou quatro frases mentalizando ou 

olhando para a imagem até sentir a presença de Deus. 

Essa meditação lhe trará uma sensação quase física da 

presença de Deus. Essa presença se manifestará como 

paz, segurança, luz, força, sensações no topo da cabeça, 

sensações de presença ao seu redor e muitas outras 

formas infinitas de manifestação. Além disso, pelo poder 
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dessa presença, seus problemas tomarão o rumo de 

condução da graça de Nhamandu-Deus. 
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ORAÇÕES  

DE  

OUTRAS TRADIÇÕES 

(orações que não foram escritas pela 

Umbanda da Iluminação) 
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PRECE DE CÁRITAS 

 

 

 

“Deus nosso Pai, 

que Sois todo poder e bondade, 

dai força àqueles que passam pela provação, 

dai luz àqueles que procuram a verdade, 

e ponde no coração do homem a compaixão e a 

caridade. 

 

Deus, 

dai ao viajante a estrela Guia, 

ao aflito a consolação, 

ao doente o repouso. 

 

Pai, 

dai ao culpado o arrependimento, 

ao espírito, a verdade, 

à criança o guia, 
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ao órfão, o pai. 

Que a vossa bondade se estenda sobre tudo que 

criaste. 

Piedade, Senhor, para aqueles que não Vos 

conhecem, e 

esperança para aqueles que sofrem. 

Que a Vossa bondade permita aos espíritos 

consoladores, 

derramarem por toda à parte a paz, a esperança e 

a fé. 

 

Deus, 

um raio, uma faísca do Vosso divino amor pode 

abrasar a Terra, 

deixai-nos beber na fonte dessa bondade fecunda e 

infinita, e 

todas as lagrimas secarão, 

todas as dores acalmar-se-ão. 

Um só coração, um só pensamento subirá até Vós, 

como um grito de reconhecimento e de amor. 

Como Moisés sobre a montanha, 
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nós Vos esperamos com os braços abertos. 

Oh! bondade, Oh! Poder, Oh! beleza, Oh! perfeição, 

queremos de alguma sorte merecer Vossa 

misericórdia. 

 

Deus, 

Dai-nos a força no progresso de subir até Vós, 

Dai-nos a caridade pura, 

Dai-nos a fé e a razão, 

Dai-nos a simplicidade que fará de nossas almas 

O espelho onde refletirá um dia a Vossa Santíssima 

imagem.” 
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ORAÇÕES BÁSICAS 

 

 

 

PAI NOSSO 

 

Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o 

vosso Nome, venha a nós o vosso Reino, seja feita a 

vossa vontade assim na terra como no Céu. O pão nosso 

de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas 

assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e 

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do Mal. 

Amém 

 

AVE MARIA  ADAPTADA 

 

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, 

bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto do 

vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por 
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nós pecadores, agora e na hora da nossa passagem. 

Amém 

 

SANTO ANJO 

 

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a 

ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, me 

guarda, me governa me ilumina. Amém 

 

JACULATÓRIA DO CORAÇÃO DE JESUS 

 

Jesus, manso e humilde de coração, 

Fazei nosso coração semelhante ao vosso.  

 

SALVE RAINHA 

 

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e 

esperança nossa, salve! A vós bradamos, os degredados 

filhos de Eva; a vós suspiramos, gemendo e chorando 

neste vale de lágrimas. Eia, pois advogada nossa, esses 

vossos olhos misericordiosos a nós volvei; e depois deste 
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desterro nos mostrai Jesus, bendito fruto do vosso ventre, 

ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. 

 

Rogai por nós, santa Mãe de Deus. 

R: Para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo. 

 

 

À VOSSA PROTEÇÃO 

 

À vossa proteção recorremos, Santa Mãe de Deus. 

Não desprezeis as nossas súplicas em nossas 

necessidades, mas livrai-nos sempre de todos os perigos, 

ó virgem gloriosa e bendita. Amém. 
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LADAINHA DE NOSSA SENHORA  

(para momentos de grande perigo) 

 

 

 

 

Senhor, tende pidedade de nós 

Cristo, tende pidedade de nós 

Senhor, tende pidedade de nós 

Cristo, ouvi-nos 

Cristo, atendei-nos 

Deus Pai do céu, tende piedade de nós 

Deus Filho Redentor do mundo, tende piedade de 

nós 

Deus Espírito Santo, tende piedade de nós 

Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende 

piedade de nós 

 

Santa Maria, rogai por nós. 

Santa Mãe de Deus,  
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Santa Virgem das virgens,  

Mãe de Cristo, 

Mãe da Igreja 

Mãe da divina graça,  

Mãe puríssima,  

Mãe castíssima,  

Mãe sempre virgem, 

Mãe imaculada,  

Mãe digna de amor,  

Mãe admirável,  

Mãe do bom conselho,  

Mãe do Criador,  

Mãe do Salvador,  

Virgem prudentíssima, 

Virgem venerável, 

Virgem louvável,  

Virgem poderosa,  

Virgem clemente,  

Virgem fiel, 

Espelho de perfeição,  

Sede da Sabedoria,  
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Fonte de nossa alegria,  

Vaso espiritual,  

Tabernáculo da eterna glória, 

Moradia consagrada a Deus,  

Rosa mística,  

Torre de Davi,  

Torre de marfim, 

Casa de ouro, 

Arca da aliança, 

Porta do céu, 

Estrela da manhã, 

Saúde dos enfermos, 

Refúgio dos pecadores,  

Consoladora dos aflitos, 

Auxílio dos cristãos, 

Rainha dos Anjos,  

Rainha dos Patriarcas, 

Rainha dos Profetas, 

Rainha dos Apóstolos, 

Rainha dos Mártires, 

Rainha dos confessores da fé, 
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Rainha das Virgens, 

Rainha de todos os Santos, 

Rainha concebida sem pecado original, 

Rainha assunta ao céu, 

Rainha do santo Rosário, 

Rainha da paz. 

 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

perdoai-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

ouvi-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

tende piedade de nós. 

 

Rogai por nós, santa Mãe de Deus. 

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo 
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ORAÇÃO DE SÃO PATRÍCIO 

 

(para proteção contra toda espécie de males 

e para quebrar demandas) 

 

 

 

 

Hoje me levanto com poderosa força e invoco à 

Santíssima Trindade com trinitária fé professando a 

unidade do Criador e da criatura. 

Hoje me levanto com a força do nascimento de 

Cristo graças a seu batismo, com a força de sua 

crucificação e morte, com a força de sua ressurreição e 

ascensão, com a força de seu retorno no dia do juízo. 

Hoje me levanto com a força do amor do querubim, 

obediente ao anjos, a serviço dos arcanjos, na esperança 

da ressurreição para encontrar consolo com as orações 

dos patriarcas, as predições dos profetas, os 

ensinamentos dos apóstolos, a fé dos confessores, a 
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inocência das santas virgens, os feitos dos homens de 

bens. 

Hoje me levanto com a força dos céus: a luz do sol, 

o brilho da lua, o esplendor do fogo, a velocidade do 

trovão, a rapidez do vento, a profundidade dos mares, a 

permanência da terra, a firmeza da rocha. 

Hoje me levanto com a força de Deus que me guia: 

sua grandeza que me apoia, sua sabedoria que me guia, 

seu olho que me cuida, seu ouvido que me escuta, sua 

palavra que me fala, sua mão que me defende, seu 

caminho para segui-lo, seu escudo para proteger-me, sua 

eucaristia para livrar-me das armadilhas do demônio, da 

tentação dos vícios, daqueles que me desejam mal, longe 

ou perto, só ou acompanhado. 

Invoco hoje todo estes poderes para que se 

levantem entre mim e estes males, contra todos os cruéis 

e infames poderes que desejam o mal para meu corpo e 

alma, contra as invocações dos falsos profetas, contra as 

nefastas leis da pagania, contra as falsas leis da heresia, 

contra as artes da idolatria, contra os feitiços de bruxas, 
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quiromantes e feiticeiros, contra todo conhecimento que 

corrompa o corpo e a alma. 

Cristo que me proteja hoje contra o veneno, contra 

o fogo, contra morrer afogado, ser ferido para que assim 

venha a mim abundante consolo. 

Cristo comigo, 

Cristo à minha frente, 

Cristo atrás de mim, 

Cristo em mim, 

Cristo abaixo de mim, 

Cristo sobre mim, 

Cristo a minha direita, 

Cristo a minha esquerda, 

Cristo quando durmo, 

Cristo quando descanso, 

Cristo quando me levanto, 

Cristo no coração de todo homem que pense em 

mim, 

Cristo na boca de quem fale de mim, 

Cristo em todos os olhos que me vêem, 

Cristo em todo ouvido que me ouve. 
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Hoje me levanto com poderosa força e invoco à 

Santíssima Trindade com trinitária fé professando a 

unidade do Criador e da criatura. Amém! 
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ORAÇÃO DE SÃO FRANCISCO 

 

 

 

 

Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa paz. 

Onde houver ódio, que eu leve o amor; 

Onde houver ofensa, que eu leve o perdão; 

Onde houver discórdia, que eu leve a união; 

Onde houver dúvida, que eu leve a fé; 

Onde houver erro, que eu leve a verdade; 

Onde houver desespero, que eu leve a esperança; 

Onde houver tristeza, que eu leve a alegria; 

Onde houver trevas, que eu leve a luz. 

 

Ó Mestre, Fazei que eu procure mais 

Consolar, que ser consolado; 

compreender, que ser compreendido; 

amar, que ser amado. 

Pois é dando que se recebe, 
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é perdoando que se é perdoado, 

e é morrendo que se vive para a vida eterna. 
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ORAÇÃO A SÃO JORGE 

 

 

 

Eu andarei vestido e armado com as armas de SÃO 

JORGE para que meus inimigos, tendo pés não me 

alcancem, tendo mãos não me peguem, tendo olhos não 

me vejam, e nem em pensamentos eles possam me fazer 

mal. 

Armas de fogo o meu corpo não alcançarão, facas 

e lanças se quebrem sem o meu corpo tocar, cordas e 

correntes se arrebentem sem o meu corpo amarrar. 

Jesus Cristo, me proteja e me defenda com o poder 

de sua santa e divina graça, Virgem de Nazaré, me cubra 

com o seu manto sagrado e divino, protegendo-me em 

todas as minhas dores e aflições, e Deus, com sua divina 

misericórdia e grande poder, seja meu defensor contra as 

maldades e perseguições dos meu inimigos. 

Glorioso SÃO JORGE, em nome de Deus, estenda-

me o seu escudo e as suas poderosas armas, defendendo-
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me com a sua força e com a sua grandeza, e que debaixo 

das patas de seu fiel ginete meus inimigos fiquem 

humildes e submissos a vós. Assim seja com o poder de 

Deus, de Jesus e da falange do Divino Espírito Santo. 

Que assim seja, amém. 
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CREDO 

(Para afastar espíritos malignos, fechar  

corpo e proteção) 

 

 

 

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e 

da terra; e em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso 

Senhor; que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 

nasceu na Virgem Maria, padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 

crucificado morto e sepultado; desceu à mansão dos 

mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus, está 

sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, donde há de 

vir a julgar os vivos e os mortos; creio no Espírito Santo, 

na santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na 

remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na vida 

eterna. Amém 
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LADAINHA DO SAGRADO 

CORAÇÃO DE JESUS 

 

 

 

Senhor, tende piedade de nós. 

Jesus Cristo, tende piedade de nós. 

Senhor, tende piedade de nós. 

 

Jesus Cristo, ouvi-nos. 

Jesus Cristo, atendei-nos. 

 

Pai Celeste, que sois Deus, tende piedade de nós. 

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende 

piedade de nós. 

Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de 

nós. 

Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende 

piedade de nós. 
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Coração de Jesus, Filho do Pai eterno, tende 

piedade de nós. 

Coração de Jesus, formado pelo Espírito Santo no 

seio da Virgem Mãe, tende piedade de nós. 

Coração de Jesus, unido substancialmente ao Verbo 

de Deus, tende piedade de nós. 

Coração de Jesus, majestade infinita, tende 

piedade de nós. 

Coração de Jesus, templo santo de Deus, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, tabernáculo do Altíssimo, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, casa de Deus e porta do Céu, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, fornalha ardente de caridade, 

tende piedade de nós. 

Coração de Jesus, receptáculo de justiça e de 

amor, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, cheio de bondade e de amor, 

tende piedade de nós 
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Coração de Jesus, abismo de todas as virtudes, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, digníssimo de todo o louvor, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, Rei e centro de todos os 

corações, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, no qual estão todos os tesouros 

da sabedoria e ciência, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, no qual habita toda a plenitude 

da divindade, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, no qual o Pai põe todas as suas 

complacências, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, de cuja plenitude todos nós 

participamos, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, desejado desde toda a 

eternidade, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, paciente e de muita misericórdia, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, rico para todos que vos invocam, 

tende piedade de nós 
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Coração de Jesus, fonte de vida e santidade, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, propiciação por nossos pecados, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, saturado de opróbrios, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, esmagado de dor por causa dos 

nossos pecados, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, feito obediente até a morte, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, atravessado pela lança, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, fonte de toda a consolação, 

tende piedade de nós 

Coração de Jesus, nossa vida e ressurreição, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, nossa paz e reconciliação, tende 

piedade de nós 

Coração de Jesus, vítima dos pecadores, tende 

piedade de nós 
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Coração de Jesus, salvação dos que em vós 

esperam, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, esperança dos que morrem em 

vós, tende piedade de nós 

Coração de Jesus, delícias de todos os santos, 

tende piedade de nós 

 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

perdoai-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

ouvi-nos Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

tende piedade de nós. 

 

AMÉM.  

 

LEVANTA-SE DEUS (quebrar demandas e afastar 

espíritos das trevas) 

 

Levanta-Se Deus, pela intercessão da Virgem Maria, 

de São Miguel Arcanjo e de toda a Milícia Celeste sejam 
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dispersos seus inimigos, e fujam de Sua Face todos os 

que O odeiam. Em nome do Pai do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 
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PRECE DE ISMAEL 

 

 

 

Glória a Deus nas alturas, paz aos homens na 

Terra! 

Jesus, bom e amado Mestre, sustenta os teus 

humildes irmãos pecadores nas lutas deste mundo. 

Anjo bendito do Senhor, abre para nós os teus 

compassivos braços; abriga-nos do mal, levanta os nossos 

espíritos à Majestade do teu reino, e infunde em todos os 

nossos sentidos a luz do teu imenso amor. 

Jesus, pelo teu sublime sacrifício, pelos teus 

martírios na cruz, dá, a esses que se acham ligados ao 

pesado fardo da matéria, orientação perfeita do caminho 

da virtude, o único pelo qual podemos te encontrar. 

Jesus, paz a eles, misericórdia aos nossos inimigos 

e recebe em Teu seio bendito a prece dos últimos dos 

teus servos. 
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Bendita Estrela, Farol das imortais falanges, 

purifica-nos com teus raios divinos; lava-nos de todas as 

culpas, atrai-nos para junto do teu seio, santuário bendito 

de todos os amores. 

Se o mundo com os seus erros, paixões e ódios, 

alastra o caminho de espinhos, escurecendo o nosso 

horizonte com as trevas do pecado, rebrilha mais com a 

tua misericórdia, para que, seguros e apoiados no teu 

Evangelho, possamos trilhar e vencer as escabrosidades 

do carreiro e chegar às moradas do teu reino. Amiga 

Estrela, farol dos pecadores e dos justos, abre o teu seio 

divino e recebe a nossa súplica pela Humanidade inteira. 

Assim seja! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 297 ] 

NOVENA IRRESISTÍVEL AO 

SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

 

 

 

 

1. Ó meu Jesus, que dissestes: “Em verdade vos 

digo: pedi e recebereis, buscai e achareis, batei abrir-se-

vos-á”, eis que eu bato, busco e peço a graça de ... 

Pai- nosso, Ave Maria, Glória. 

Sagrado Coração de Jesus, confio e espero em Vós. 

 

2. Ó meu Jesus, dissestes: “Qualquer coisa que 

peçais a meu Pai em meu nome, Ele vo-lo concederá”, eis 

que a vosso Pai, em vosso nome, eu peço a graça de ... 

Pai-nosso, Ave-Maria, Glória. 

Sagrado Coração de Jesus, confio e espero em Vós. 

 

3. Ó meu Jesus, que dissestes: “Em verdade vos 

digo: passarão o céu e a terra, mas as minhas palavras 
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jamais passarão”, eis que, apoiado na infalibilidade de 

vossas santas palavras, eu peço a graça de ... 

 

Pai-nosso, Ave-Maria, Glória. 

 

Sagrado Coração de Jesus, confio e espero em Vós. 

 

Oremos: Ó Sagrado Coração de Jesus, a Quem 

uma única coisa é impossível, isto é, a de não ter 

compaixão de nós, míseros pecadores, concedei-nos as 

graças que vos pedimos, por intermédio do Coração 

Imaculado da vossa e nossa terna Mãe. 
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ORAÇÃO PODEROSA A NOSSA 

SENHORA APARECIDA 

 

 

 

 

Ó incomparável Senhora da Conceição Aparecida. 

Mãe de meu Deus, Rainha dos Anjos, Advogada dos 

pecadores, Refúgio e Consolação dos aflitos e atribulados, 

ó Virgem Santíssima; cheia de poder e bondade, lançai 

sobre nós um olhar favorável, para que sejamos 

socorridos em todas as necessidades. 

Lembrai-vos, clementíssima Mãe Aparecida, que 

não se consta que de todos os que têm a vós recorrido, 

invocado vosso santíssimo nome e implorado vossa 

singular proteção, fosse por vós algum abandonado. 

Animado com esta confiança a vós recorro: tomo-

vos de hoje para sempre por minha mãe, minha 

protetora, minha consolação e guia, minha esperança e 

minha luz na hora da morte. 
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Assim pois, Senhora, livrai-me de tudo o que possa 

ofender-vos e a vosso Filho meu Redentor e Senhor Jesus 

Cristo. Virgem bendita, preservai este vosso indigno servo, 

esta casa e seus habitantes, da peste, fome, guerra, raios, 

tempestades e outros perigos e males que nos possam 

flagelar. Soberana Senhora, dignai-vos dirigir-nos em 

todos os negócios espirituais e temporais; livrai-nos da 

tentação do demônio, para que, trilhando o caminho da 

virtude, pelos merecimentos da vossa puríssima 

Virgindade e do preciosíssimo Sangue de vosso Filho, vos 

possamos ver, amar e gozar na eterna glória, por todos os 

séculos dos séculos. Amém. 
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TERÇO DA DIVINA PROVIDÊNCIA 

 

 

 

Começar na Cruz rezando: 

 

“Creio em Deus-Pai Todo Poderoso, criador do céu 

e da terra; e em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso 

Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 

nasceu da Virgem Maria; Padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 

crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão dos 

mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus; está 

sentado à direita de Deus Pai Todo Poderoso, donde há 

de vir a julgar os vivos e os mortos; creio no Espírito 

Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, 

na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na 

vida eterna. Amém.” 

 

Nas contas do rosário grandes reze: 
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“Mãe da Divina Providência: Providenciai!” 

 

Diga nas contas pequenas: 

 

“Deus provê, Deus proverá, Sua misericórdia não 

faltará!” 

 

Oração para encerrar o Terço: 

 

“Vinde, Maria, chegou o momento. Valei-nos agora 

e em todo tormento. Mãe da Providência, prestai-nos 

auxílio, no sofrimento da terra e no exílio. Mostrai que sois 

Mãe de Amor e de Bondade, agora que é grande a 

necessidade. Amém.” 
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TERÇO DA MISERICÓRDIA 

 

 

 

Início: 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Creio 

 

Nas contas grandes: 

Eterno Pai, eu vos ofereço o Corpo, Sangue, Alma e 

Divindade de vosso diletíssimo Filho, Nosso Senhor Jesus 

Cristo, em expiação de nossos pecados e os do mundo 

inteiro. 

 

Nas contas pequenas: 

Pela sua dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós 

e do mundo inteiro. 

 

Ao final de cada mistério rezar: 
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Ó Sangue e Água que jorrastes do Coração de 

Jesus, como fonte de misericórdia para nós, eu confio em 

Vós. 

 

Ao final do terço, rezar três vezes: 

Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende 

piedade de nós e do mundo inteiro. 
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ROSÁRIO DE SÃO MIGUEL (OU 

ROSÁRIO DOS SANTOS ANJOS) 

 

 

 

V- Deus, vinde em nosso auxílio. 

 

R – Senhor, socorrei-nos e salvai-nos. 

 

V- Glória ao Pai ao filho e ao Espírito Santo. 

 

R – Como era no princípio agora e para sempre. 

 

PRIMEIRA SAUDAÇÃO: Saudamos o primeiro coro 

dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 

Arcanjo e do coro celeste dos Serafins, para que o Senhor 

nos torne dignos de sermos abrasados de uma perfeita 

caridade. – Amém. (1 Pai Nosso, 3 Ave Maria; 1 Glória). 
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SEGUNDA SAUDAÇÃO: Saudamos o segundo coro 

dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 

Arcanjo e dos coros celestes dos Querubins, para que o 

Senhor nos conceda a graça de fugirmos do pecado e 

procurarmos a perfeição cristã. – Amém. (1 Pai Nosso, 3 

Ave Maria; 1 Glória). 

 

TERCEIRA SAUDAÇÃO: Saudamos o terceiro coro 

dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 

Arcanjo e do coro celeste dos Tronos, para que Deus 

derrame em nossos corações o espírito de verdadeira e 

sincera humildade. – Amém. (1 Pai Nosso, 3 Ave Maria; 1 

Glória). 

 

QUARTA SAUDAÇÃO: Saudamos o quarto coro dos 

Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel Arcanjo e 

do coro celeste das Dominações, para que o Senhor nos 

conceda a graça de dominar nossos sentidos e de nos 

corrigir das nossas más paixões. – Amém. (1 Pai Nosso e 

3 Ave Maria; 1 Glória). 
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QUINTA SAUDAÇÃO: Saudamos o quinto coro dos 

Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel Arcanjo e 

do coro celeste das Potestades, para que o Senhor se 

digne proteger nossas almas contra as ciladas e as 

tentações do demônio. – Amém. (1 Pai Nosso e 3 Ave 

Maria; 1 Glória). 

 

SEXTA SAUDAÇÃO: Saudamos o sexto coro dos 

Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel Arcanjo e 

do coro admirável das Virtudes, para que o Senhor não 

nos deixe cair em tentação, mas que nos livre de todo 

mal. – Amém. (1 Pai Nosso e 3 Ave Maria; 1 Glória). 

 

SÉTIMA SAUDAÇÃO: Saudamos o sétimo coro dos 

Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel Arcanjo e 

do coro celeste dos Principados, para que o Senhor encha 

nossas almas do espírito de uma verdadeira e sincera 

obediência. – Amém. (1 Pai Nosso e 3 Ave Maria; 1 

Glória). 
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OITAVA SAUDAÇÃO: Saudamos o oitavo coro dos 

Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel Arcanjo e 

do coro celeste dos Arcanjos, para que o Senhor nos 

conceda o dom da perseverança na fé e nas boas obras, a 

fim de que possamos chegar a possuir a glória eterna do 

Paraíso. – Amém. (1 Pai Nosso e 3 Ave Maria; 1 Glória). 

 

NONA SAUDAÇÃO: Saudamos o nono coro dos 

Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel Arcanjo e 

do coro celeste de todos os Anjos, para que sejamos por 

eles guardados nesta vida mortal e conduzidos à glória 

eterna do Céu. – Amém. (1 Pai Nosso e 3 Ave Maria; 1 

Glória). 

 

 

OREMOS – Gloriosíssimo São Miguel, chefe e 

príncipe dos exércitos celestes, fiel guardião das almas, 

vencedor dos espíritos rebeldes, amado da casa de Deus, 

nosso admirável guia depois de Cristo, vós, cuja 

excelência e virtude são eminentíssimas, dignai-vos livrar-

nos de todos os males, nós todos que recorremos a vós 
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com confiança, e fazei, pela vossa incomparável proteção, 

que adiantemos cada dia mais na fidelidade e 

perseverança em servir a Deus. 

 

V. Rogai por nós, ó bem-aventurado São Miguel, 

príncipe da Igreja de Cristo. 

 

R. Para que sejamos dignos de suas promessas. 

 

OREMOS – Deus todo poderoso e eterno, que por 

um prodígio de bondade e misericórdia para a salvação 

dos homens escolhestes para príncipe de vossa igreja o 

gloriosíssimo São Miguel Arcanjo, tornai-nos dignos, nós 

vo-lo pedimos, de sermos preservados de todos os nossos 

inimigos, a fim de que na hora da nossa morte nenhum 

deles nos possa inquietar, e por Ele sejamos introduzidos 

na presença da vossa Poderosa e Augusta Majestade, 

pelos merecimentos de Jesus Cristo, Nosso Senhor. 

Amém. 
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COMANDO DE SÃO MIGUEL ARCANJO 

 

São Miguel - (3 vezes), arcanjo de Deus Iluminado. 

Vista-nos com uma armadura de chama azul – 

dourada, sobreponha-nos com a vossa espada azul 

flamejante, libertando-nos aqui e agora de todo o mal 

manifestado!   

Legiões de São Miguel à nossa frente, 

Legiões de São Miguel atrás de nós, 

Legiões de São Miguel à nossa direita, 

Legiões de São Miguel à nossa esquerda, 

Legiões de São Miguel acima de nós, 

Legiões de São Miguel abaixo de nós, 

 

São Miguel - (3 vezes) e Legiões do raio azul 

Dourado. 

Com suas espadas e armaduras nos protejam aqui! 

- (3 vezes). 

 

(Decreto retirado do site: www.eusouluz.com.br) 
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ORAÇÃO A SÃO MIGUEL ARCANJO 

 

São Miguel Arcanjo, protegei-nos no combate; 

cobri-nos com vosso escudo contra os embustes e ciladas 

do demônio. Subjugue-o Deus, instantemente o pedimos, 

e vós, Príncipe da milícia celeste, pelo divino poder, 

precipitai no inferno a Satanás e aos outros espíritos 

malignos, que andam pelo mundo para perder as almas. 

Amém. 

 

CONSAGRAÇÃO A SÃO MIGUEL ARCANJO 

 

Ó Príncipe nobilíssimo dos Anjos, valoroso guerreiro 

do Altíssimo, zeloso defensor da glória do Senhor, terror 

dos espíritos rebeldes, amor e delícia de todos os Anjos 

justos, meu diletíssimo Arcanjo São Miguel, desejando eu 

fazer parte do número dos vossos devotos e servos, a vós 

hoje me consagro, me dou e me ofereço e ponho-me a 

mim próprio, a minha família e tudo o que me pertence, 
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debaixo da vossa poderosíssima proteção. É pequena a 

oferta do meu serviço, sendo como sou um miserável 

pecador, mas vós engrandecereis o afeto do meu coração; 

recordai-vos que de hoje em diante estou debaixo do 

vosso sustento e deveis assistir-me em toda a minha vida 

e obter-me o perdão dos meus muitos e graves pecados, 

a graça de amar a Deus de todo coração, ao meu querido 

Salvador Jesus Cristo e a minha Mãe Maria Santíssima, 

obtende-me aqueles auxílios que me são necessários para 

obter a coroa da eterna glória. Defendei-me dos inimigos 

da alma, especialmente na hora da morte. Vinde, ó 

príncipe gloriosíssimo, assistir-me na última luta e com a 

vossa arma poderosa lançai para longe, precipitando nos 

abismos do inferno, aquele anjo quebrador de promessas 

e soberbo que um dia prostrastes no combate no Céu. 
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ORAÇÃO DE SÃO BENTO 

 

A Cruz Sagrada seja a minha luz, não seja o dragão 

meu guia. 

Retira-te satanás! 

Nunca me aconselhes coisas vãs. 

É mau o que tu me ofereces, bebe tu mesmo o teu 

veneno! 

 

*** 

Ó Glorioso São Bento, que sempre se mostrou 

compassivo com os necessitados, fazei que também nós, 

recorrendo à Vossa poderosa intercessão, obtenhamos 

auxílio em todas as nossas aflições. 

Que em nossas famílias reine a paz e a 

tranquilidade, que se afastem todas as desgraças, sejam 

corporais, temporais ou espirituais, especialmente o 

pecado. 

Alcançai São Bento, do Senhor Deus Onipotente, a 

graça que necessitamos: 
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(Peça a graça necessária) 

 

São Bento dai-nos a graça de que, ao terminar 

nossa vida neste vale de lágrimas, possamos ir louvar a 

Deus convosco no Paraíso. 

Rogai por nós, ó glorioso patriarca São Bento, para 

que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

 

São Bento, libertai-nos do mal! 

São Bento, libertai-nos da inveja! 

São Bento, libertai-nos do medo! 

São Bento, libertai-nos do pecado! 

 

Amém. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
[ 317 ] 

Exorcismo do Papa Leão XIII 

(Para banir espíritos demoníacos) 

 

(Publicado pelo Papa Leão XIII esta oração de 

exorcismo pode ser recitada de forma privada por todos 

os fiéis e não está adstrita a sacerdotes).  

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

 

Salmo 67 

Levantai-Vos, ó Deus, e sejam dispersos os vossos 

inimigos, e fujam de vossa presença aqueles que Vos 

odeiam! 

Desvaneçam-se como se desvanece o fumo; como 

se derrete a cera ao calor do fogo, assim pereçam os 

pecadores à vista de Deus. 

 

Salmo 34 

Julgai, Senhor, os que me atacam, combatei os que 

me combatem. 
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Sejam confundidos e envergonhados os que 

buscam a minha vida. Retrocedam e sejam cobertos de 

vergonha os que maquinam males contra mim. 

Sejam como o pó levado pelo vento, quando o Anjo 

do Senhor os acossar. 

Seja o seu caminho tenebroso e escorregadio, 

quando o Anjo do Senhor os perseguir. 

Porquanto sem razão me estenderam a sua rede, 

sem razão cobriram-me de ultrajes. 

Venha sobre eles de improviso a ruína, apanhe-os a 

rede que estenderam: eles próprios caiam na armadilha 

que me prepararam. 

A minha alma, porém, regozijar-se-á no Senhor, e 

alegrar-se-á do seu socorro. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim 

como era no princípio, agora e sempre, por todos os 

séculos dos séculos. Amém. 
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Oração a São Miguel Arcanjo 

 

Gloriosíssimo príncipe da Milícia Celeste, São Miguel 

Arcanjo, defendei-nos no combate e na luta contra os 

principados e as potestades, contra os dirigentes deste 

mundo de trevas, contra os espíritos malignos espalhados 

pelos ares. Vinde em socorro dos homens que Deus criou 

imortais e fez à imagem da Sua própria natureza, e 

resgatou por grande preço da tirania do demónio. 

Combatei hoje, com o Exércitos dos Anjos bons, o 

combate do Senhor, assim como outrora lutastes contra 

Lúcifer, chefe do orgulho, e contra os anjos apóstatas, e 

não prevaleceram, nem foi mais encontrado o lugar deles 

no Céu. Mas foi expulso aquele grande dragão, a antiga 

serpente, que se chama diabo e satanás, que seduziu 

todo o orbe; e foi lançado na Terra, e seus anjos 

juntamente com ele. 

Eis que o inimigo antigo e homicida se ergueu com 

veemência. Transfigurado em anjo da luz, com toda a 

caterva de espíritos maus, circundou e invadiu toda a 

Terra, para que nela destruísse o nome de Deus e de Seu 
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Cristo e roubasse as almas destinadas à coroa da glória 

eterna, e as prostrasse e as perdesse na morte eterna. 

O dragão maldito transvasou, como rio 

imundíssimo, o veneno de sua iniquidade em homens 

depravados de mente e corruptos de coração; incutiu-lhes 

o espírito de mentira, impiedade, blasfémia, e seu hálito 

mortífero de luxúria, de todos os vícios e iniquidades. 

As hostes astuciosíssimas encheram de amargura a 

Igreja, Esposa Imaculada do Cordeiro, e inebriaram-na 

com absinto; puseram-se em obras para realizar todos os 

seus ímpios desígnios. Ali onde está constituída a sede do 

Beatíssimo Pedro e Cátedra da Verdade para iluminar os 

povos, aí colocaram o trono de abominação da sua 

impiedade, para que, ferido o Pastor, se dispersassem as 

ovelhas. 

Vinde, pois, General invictíssimo, e dai a vitória ao 

povo de Deus, contra as perversidades espirituais que 

irrompem. A santa Igreja vos venera como seu guarda e 

protetor; glorifica-vos como defensor contra as potestades 

abomináveis da Terra e dos infernos; confiou-vos o 

Senhor a missão de introduzir na felicidade celeste as 
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almas resgatadas. Rogai, pois, ao Deus da paz, que 

esmague Satanás sob nossos pés, a fim de que não mais 

possa manter cativos os homens e fazer mal à Igreja. 

Apresentai ao Altíssimo as nossas preces, a fim de que 

sem tardar o Senhor nos faça misericórdia, e vós 

contenhais o dragão, a antiga serpente, que é o demónio 

e satanás, e o lanceis encadeado no abismo para que não 

mais seduza as nações. 

Desde já confiados em vossa assistência e 

proteção, com a sagrada autoridade da Santa Madre 

Igreja e em nome de Jesus Cristo, Deus e Senhor Nosso, 

empreendemos com fé e segurança repelir os assaltos da 

astúcia diabólica. 

 

V. Eis a Cruz do Senhor, fugi, potências inimigas. 

R. Vence o Leão da tribo de Judá, a estirpe de Davi 

V. Venha a nós, Senhor, a Vossa misericórdia, 

R. Como esperamos em Vós. 

V. Senhor, escutai a minha oração, 

R. E chegue até Vós o meu clamor. 
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Oremos: 

 

Deus e Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, 

invocamos o vosso Santo Nome, e, suplicantes, pedimos 

com instância a Vossa clemência, para que, pela 

intercessão da Imaculada e sempre Virgem Maria Mãe de 

Deus, do Bem-aventurado Miguel Arcanjo, de São José, 

Esposo da mesma Bem-aventurada Virgem, dos Bem-

aventurados Apóstolos Pedro e Paulo e de todos os 

santos, Vos digneis auxiliar-nos contra Satanás e todos os 

outros espíritos imundos que vagueiam pelo mundo para 

fazer mal ao género humano e perder as almas. Pelo 

mesmo Cristo Nosso Senhor. Amém.  

R. Amém. 

 

Exorcismo 

 

Nós te exorcizamos, quem quer que sejas, espírito 

imundo, poder satânico, horda do inimigo infernal, legião, 

assembleia ou seita diabólica. Em nome e pelo poder de 

Jesus + Cristo Nosso Senhor, sê extirpado e expulso da 
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Igreja de Deus, das almas criadas à imagem de Deus e 

resgatadas pelo Sangue Precioso do Cordeiro Divino. + 

Não ouses mais, pérfida serpente, enganar o género 

humano, perseguir a Igreja de Deus, atormentar e joeirar 

como o trigo os eleitos de Deus. + Ordena-te o Deus 

Altíssimo, + a Quem em tua grande soberba pretendes 

ainda te igualar; e que quer que todos os homens se 

salvem e cheguem ao conhecimento da verdade.  

Ordena-te Deus Pai + ordena-te Deus Filho + 

ordena-te Deus Espírito Santo + Ordena-te a majestade 

de Cristo, Verbo eterno de Deus feito Carne + que, para 

salvar nossa raça perdida por teu ódio Se humilhou a Si 

mesmo, fazendo-Se obediente até a morte; que edificou 

sua Igreja sobre a rocha firme, e decretou que as portas 

do inferno nunca prevaleceriam contra ela, porque 

permanecerá com ela todos os dias, até a consumação 

dos séculos. Ordena-te a virtude oculta da cruz + e o 

poder de todos os mistérios da Fé Cristã. + Ordena-te a 

gloriosa Virgem Maria, Mãe de Deus, + que em sua 

humildade esmagou, desde o primeiro instante de sua 

Conceição Imaculada, tua cabeça cheia de soberba. 
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Ordena-te a fé dos Santos Apóstolos Pedro e Paulo e dos 

outros Apóstolos + Ordena-te o sangue dos Mártires e a 

piedosa intercessão de todos os santos e santas. + 

Assim, pois, dragão maldito e toda legião diabólica, 

nós te conjuramos pelo Deus, + vivo, pelo Deus, + 

verdadeiro, pelo Deus, + santo, por Deus que amou o 

mundo a ponto de entregar seu Filho Unigénito, a fim de 

quantos creiam nele não pereçam, mas tenham a vida 

eterna;" (Jo 3): cessa de enganar as criaturas humanas, e 

de lhes oferecer o veneno da perdição eterna; cessa de 

fazer mal à Igreja e de armar laços à sua liberdade. 

Vai-te, Satanás, inventor e mestre da mentira, 

inimigo da salvação dos homens. Dá lugar a Cristo, em 

Quem nada encontraste de tuas obras. Dá lugar à Igreja, 

Una, Santa, Católica e Apostólica, que o próprio Cristo 

adquiriu com seu Sangue. Abaixa-te sob a mão poderosa 

de Deus, treme e foge à invocação que fazemos do santo 

e terrível Nome de Jesus, a Quem os infernos temem, a 

Quem estão sujeitas as Virtudes dos Céus, as Potestades 

e as Dominações; a Quem os Querubins e Serafins louvam 
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num concerto sem fim, dizendo: Santo, Santo, Santo é o 

Senhor Deus dos exércitos. 

 

V. Senhor, escutai a minha oração. 

R. E chegue até Vós o meu clamor. 

 

Oremos. 

Deus do Céu, Deus da Terra, Deus dos Anjos, Deus 

dos Arcanjos, Deus dos Patriarcas, Deus dos Profetas, 

Deus dos Apóstolos, Deus dos Mártires, Deus dos 

Confessores, Deus das Virgens, Deus que tendes o poder 

de dar a vida após a morte, o repouso após o trabalho, 

porque não há outro Deus além de Vós, e não pode haver 

outro senão Vós, o Criador de todas as coisas visíveis e 

invisíveis, cujo Reino não terá fim; suplicamos 

humildemente à vossa gloriosa Majestade que se digne 

libertar-nos poderosamente e guardar-nos incólumes de 

todo domínio, laço, ardil e malícia dos espíritos infernais. 

Digna, ó Senhor, conceder-nos Tua poderosa 

proteção e manter-nos sãos e salvos. Por Cristo Nosso 

Senhor. Amém. 
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V. Dos embustes do demônio, 

R. Livrai-nos Senhor. 

V. Que vossa Igreja Vos sirva em tranquila 

liberdade: 

R. nós Vos rogamos, ouvi-nos. 

V. Que Vos digneis confundir os inimigos da Santa 

Igreja: 

R. nós Vos rogamos, ouvi-nos. 

 

(Asperge-se o lugar com água benta) 
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ORAÇÃO UNIVERSAL DE SWAMI SIVANANDA 

 

 

Ó Adorável Senhor de Misericórdia e Amor! 

Saudações e Prostrações diante de Ti. Tu és Onipresente, 

Onipotente e Onisciente. Tu és Satchidananda, Existência, 

Consciência, Bem-aventurança Absolutas. Tu és o 

Residente Interior de todos os seres. Conceda-nos um 

coração compreensivo, visão imparcial, mente equilibrada, 

fé, devoção e sabedoria. Conceda-nos força espiritual 

interior para resistir às tentações e controlar a mente. 

Livra-nos do egoísmo, do desejo descontrolado, da 

ganância, do ódio, da raiva e da inveja. Preencha nossos 

corações com virtudes divinas. Deixe-nos adorar-Te em 

todos esses nomes e formas. Deixe-nos servi-Lo em todos 

esses nomes e formas. 

Deixe-nos sempre relembrar de Ti. Deixe-nos 

sempre cantar Tuas Glórias. Deixe que Teu Nome esteja 

sempre em nossos lábios. Deixe-nos permanecer em Ti 

para sempre e sempre. 
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